Teuvan yhtendiskoulu, yhteisollinen oppilashuoltoryhma POYTAKIRJA, syksy 2020
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Keskiviikko 16.12.2020 klo 10.00 alkaen
Yhtenaiskoulu, kotitalousluokka
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Erno Honkanen
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Netta Peltoniemi

Sini Rantala

Sini Saksa

Jennika Koivuniemi
Kokouksen avaus, laillisuus ja paatosvaltaisuus

Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 10.00 ja totesi kokouksen laillisesti kokoon kutsutuksi ja
paatdsvaltaiseksi

Kokouksen sihteerin valinta
Kokouksen sihteeriksi valittiin Saara lhalainen-Heittola

Liikunnan opettaja Riku Takala kertoi yhteenvetona tuloksia 8-luokkalasille tehdyistd Move-
testeista

Suurin huolenaihe oli, ettd koko maassa tutkimusten mukaan kestavyyskunto on mennyt 8-
luokkalaisilla heikompaan suuntaan ja ndin myods Teuvan nuorilla eli taso on samanlainen koko
maan tilanteeseen verrattuna. Kestdavyyskunnon heikkeneminen taas vaikuttaa jaksamiseen ja
koulutydn tekemiseen arjessa ja siksi taytyisi miettia toimenpiteitd sen kohottamiseksi.

Esityksen jalkeen ryhmadssa ja erityisesti nuorten kanssa mietittiin keinoja, miten saataisiin lisattya
liilkkumista myds koulupaéivien sisélle ja nain lisdttya nuorten liikkkuminen paivan aikana.
Liikuntavalitunnit on koettu hyvana. Sovittiin, ettd Riku suunnittelee vield oppilaiden kanssa
yhdessa mitd keinoja voisimme kokeilla. Han kertoo suunnitelmista lisdd myéhemmin.
Terveydenhoitaja ottaa myds MOVE-testit 5- ja 8- luokkien terveystarkastuksissa puheeksi.

Kiitettiin ryhman jasenia syksyn kokoontumisista ja toivotettiin kaikille rentouttavaa ja hyvaa
joululomaa.

Kokouksen vakuudeksi

Maija-Liisa Saksa, puheenjohtaja Saara Ihalainen-Heittola, sihteeri



