
Teuvan yhtenäiskoulu, yhteisöllinen oppilashuoltoryhmä                      PÖYTÄKIRJA, syksy 2020 

KOKOUS 

Aika: Keskiviikko 16.12.2020 klo 10.00 alkaen 

Paikka: Yhtenäiskoulu, kotitalousluokka 

Läsnä:  Maija-Liisa Saksa     

 Jenni Vilén      

 Saara Ihalainen-Heittola     

 Ville Penttinen     

 Erno Honkanen     

 Inka Kiili 

            Netta Peltoniemi 

            Sini Rantala 

            Sini Saksa 

 Jennika Koivuniemi 

1. Kokouksen avaus, laillisuus ja päätösvaltaisuus 

Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 10.00 ja totesi kokouksen laillisesti kokoon kutsutuksi ja 

päätösvaltaiseksi 

 

2. Kokouksen sihteerin valinta 

Kokouksen sihteeriksi valittiin Saara Ihalainen-Heittola 

3. Liikunnan opettaja Riku Takala kertoi yhteenvetona tuloksia 8-luokkalasille tehdyistä Move- 
testeistä  

Suurin huolenaihe oli, että koko maassa tutkimusten mukaan kestävyyskunto on mennyt 8-

luokkalaisilla heikompaan suuntaan ja näin myös Teuvan nuorilla eli taso on samanlainen koko 

maan tilanteeseen verrattuna. Kestävyyskunnon heikkeneminen taas vaikuttaa jaksamiseen ja 

koulutyön tekemiseen arjessa ja siksi täytyisi miettiä toimenpiteitä sen kohottamiseksi. 

Esityksen jälkeen ryhmässä ja erityisesti nuorten kanssa mietittiin keinoja, miten saataisiin lisättyä 

liikkumista myös koulupäivien sisälle ja näin lisättyä nuorten liikkuminen päivän aikana. 

Liikuntavälitunnit on koettu hyvänä. Sovittiin, että Riku suunnittelee vielä oppilaiden kanssa 

yhdessä mitä keinoja voisimme kokeilla. Hän kertoo suunnitelmista lisää myöhemmin.  

Terveydenhoitaja ottaa myös MOVE-testit 5- ja 8- luokkien terveystarkastuksissa puheeksi. 

4. Kiitettiin ryhmän jäseniä syksyn kokoontumisista ja toivotettiin kaikille rentouttavaa ja hyvää 

joululomaa. 

Kokouksen vakuudeksi 

_____________________________________ _____________________________________ 

Maija-Liisa Saksa, puheenjohtaja  Saara Ihalainen-Heittola, sihteeri 

   


