
Etelä-Pohjanmaan hyvinvointi-
alueen yhteinen lounasruokalista

RAVINTOKESKUKSEN RUOKASALI AVOINNA KLO.10.30-12.30. TERVETULOA!
VIIKKO

6,12,18,24,30,36,42,48
VIIKKO

1,7,13,19,25,31,37,43,49
VIIKKO

2,8,14,20,26,32,38,44,50

Riista-juustokäristys Kolmen kalan kastike Burgundinhärkä
ma Keitetyt perunat Perunat Perunat

Lämmin kasvislisäke Lämmin kasvislisäke Lämmin kasvislisäke
Salaatit Salaatti Salaatti

Omena-kanelikiisseli Karhunvatukkakiisseli Raparperikiisseli
Bataatti-juurespihvit Broilerin jauhelihakastike Kalapyörykkä

ti Vaalea peruskastike Perunat Pinaattikastike
Keitetyt perunat Lämmin kasvislisäke Perunat
Lämmin kasvislisäke Salaattivalikoima Lämmin kasvislisäke
Salaatit Salaatti
Mustaherukka-banaanirahka Aprikoosikiisseli Puolukkakiisseli
Naudanlihakastike Punajuuripihvi, kastike Appelsiini-broilerikastike

ke Keitetyt perunat Perunat Perunat
Lämmin kasvislisäke Lämmin kasvislisäke Lämmin kasvislisäke
Salaatit Salaatti Salaatti

Ananaskiisseli Persikkarahka Ananas-päärynäkiisseli
Broilerimurekepihvit Possupata Porkkanapihvit

to Curry-kermakastike Perunat Perunasose
Lämmin kasvislisäke Lämmin kasvislisäke Lämmin kasvislisäke
Salaatit Salaatti Salaatti

Punaherukka-raparperikiisseliLuumukiisseli Sekahedelmäkiisseli
Sinappinen uunikala Jauhelihapihvit Kalaa yrttikastikkeessa

pe Perunasose Perunasose Perunat
Lämmin kasvislisäke Lämmin kasvislisäke Lämmin kasvislisäke
Salaatti Salaatti Salaatti

Appelsiini-mandariinikiisseli Paahtokiisseli Mansikkarahka

* pienet muutokset mahdollisia

2025



RAVINTOKESKUKSEN RUOKASALI AVOINNA KLO.10.30-12.30
TERVETULOA!

VIIKKO
3,9,15,21,27,33,39,45,51

VIIKKO
4,10,16,22,28,32,40,46,52

VIIKKO
5,11,17,23,29,33,41,47

Kermainen juures-lihapata Lohikastike Jauheliha-juureskastike
Keitety perunat Perunat Perunasose
Lämmin kasvislisäke Lämmin kasvislisäke Lämmin kasvissekoitus
Salaatit Salaatit Salaatit

Omenasosekiisseli Kuningatarkiisseli Metsämarjakiisseli
Kaalikääryle Uunimakkara Appelsiini-sitruunakala

ti Perunat, ruskea kastike Perunasose Perunasose
Lämmin kasvislisäke Lämmin kasvislisäke Lämmin kasvissekoitus
Salaatti Salaatti Salaatit

Mustikka-piimävanukas Punaherukkakiisseli Mangokiisseli
Pinaatti-raejuustonapit Kasvispihvit Mifukastike

ke Perunasose Juustokastike Keitetyt perunat
Lämmin kasvislisäke Keitetyt perunat Lämmin kasvislisäke
Salaatit Lämmin kasvislisäke Salaatit

Salaatit
Ananaskiisseli Mangorahka Suklaakiisseli
Nakkikastike Broilericurrykastike Lindströminpihvit

to Perunat Keitetyt perunat Perunat, ruskea kastike
Lämmin kasvislisäke Lämmin kasvislisäke Lämmin kasvislisäke
Salaatit Salaatit Salaatit

Marjakiisseli Vadelmakiisseli Hedelmäkiisseli
Sitruunaturska Rapeat ruiskalafileet Kalapuikot

pe Kermaviilikastike Perunasose Tillikastike
Keitetyt perunat Lämmin kasvislisäke Perunasose
Lämmin kasvislisäke Salaatit Lämmin kasvislisäke
Salaatit Salaatit
Persikkakiisseli Raparperi-luumukiisseli Mansikkakiisseli

* pienet muutokset mahdollisia

2025


