Y

&
-

O .. .
QF Eteld-Pohjanmaan .
hyvinvointialue -
T /
RAVINTOKESKUKSEN RUOKASALI AVOINNA KLO.10.30-12.30. TERVETULOA!
VIIKKO VIIKKO VIIKKO
2025| 6,12,18,24,30,36,42,48 1,7,13,19,25,31,37,43,49 2,8,14,20,26,32,38,44,50
Kanapyorykka Persikkainen Broilerikastike Jauhelihakastike
ma |Perunasose Perunat Perunat
Curry-kermakastike Lammin kasvisliséke Lammin kasvisliséke
Kaali-kartanoherkku Salaatti Salaatti

Ruusunmarjakiisseli

Mansikkakiisseli

Sekahedelmakiisseli

ti

Sianlihakastike
Perunasose

Lammin kasvisliséke
Salaattivalikoima

Mangokiisseli

Lohikiusaus

Lammin kasvislisake
Salaattivalikoima

Aprikoosikiisseli

Lohimurekepihvit
Perunasose

Lammin kasvislisdke
Salaattivalikoima

Persikkakiisseli

Kala-kasviskeitto

Punajuuripihvi, kastike

Kinkkukiusaus

ke |Pehmea leipa Perunat

Leikkeleet Lammin kasvislisdke Lammin kasvislisdke
Salaatti Salaatti

Mustaherukka-banaanirahka |Luumukiisseli Vadelmakiisseli
Jauheliha-makaronilaatikko [Hernekeitto, jauhelihakeitto Broilerikeitto

to Sampyla Sampyla
Lammin kasvislisake Leikkeleet Leikkeleet
Salaatit
Omena-kanelikiisseli Pannukakku, hillo Jaatelopikari
Kasvispihvit Lihapyorykka Lohipyorykka

pe [Perunat Perunasose Perunasose
Lammin kasvislisake Lammin kasvislisdke Lammin kasvislisdke
Salaatti Salaatti Salaatti
Suklaakiisseli Raparperikiisseli Metsamarjakiisseli

* pienet muutokset mahdollisia
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RAVINTOKESKUKSEN RUOKASALI AVOINNA KLO.10.30-12.30 Te UVO
TERVETULOA!
VIIKKO VIIKKO VIIKKO
2025( 3,9,15,21,27,33,39,45,51 4,10,16,22,28,32,40,46,52 5,11,17,23,29,33,41,47

Broileri-currykastike
Keitety perunat
Lammin kasvisliséke
Salaatit

Boysenmarjakiisseli

Uunimakkara
Perunasose

Lammin kasvisliséke
Salaatit

Ruusunmarijakiisseli

Omenainen possupata
Keitetyt perunat
Lammin kasvissekoitus
Salaatit

Mustaherukkakiisseli

ti

Nakkikastike
Perunat

Lammin kasvislisake
Salaatti

Maissikiisseli, mansikkahillo

Jauheliha-kasviskastike
Perunat

Lammin kasvisliséke
Salaatti

Persikkakiisseli

Mantelikala
Perunasose

Lammin kasvissekoitus
Salaatit

Karviaiskiisseli

Kaalikaaryle

Kasvispyorykka

Lindstromin pihvit, kastike

ke [|Ruskea kastike Vaalea kastike Keitetyt perunat
Keitetyt perunat Keitetyt perunat Lammin kasvisliséke
Lammin kasvislisake Lammin kasvislisdke Salaatit
Salaatit Salaatit
Ananaskiisseli Appelsiini-mandariinirahka Mansikkakiisseli
Jauhelihakeitto Naudanlihakeitto Makkarakeitto
to Sampyla Sampyla Sampyla
Leikkeleet Leikkeleet Leikkeleet
Hedelmakiisseli Mustikkakiisseli Persikkakiisseli
Sitruunaturska Kalapuikot Ananas-broilerikastike
pe [Kermaviilikastike Pinaattikastike Perunat

Keitetyt perunat
Lammin kasvisliséke
Salaatit
Puolukkaherkku

Keitetyt perunat
Lammin kasvislisdke
Salaatit
Punaherukkakiisseli

Lammin kasvislisake
Salaatti

Vadelmarahka

* pienet muutokset mahdollisia




