Etela-Pohjanmaan R
hyvinvointialue -
Teuva
RAVINTOKESKUKSEN RUOKASALI AVOINNA KLO.10.30-12.30. TERVETULOA!
2024 VIIKKO 4 VIIKKO 5 VIIKKO 6
22.1-26.1.2024 29.1-2.2.2024 5.2-9.2.2024
Juustokuorrutettu Uunimakkara Kalaa
ma |Broileririsotto Perunasose Perunat / perunamuusi
Lammin kasvisliséake Lammin kasviliséke Lammin kasvislisake
Punakaali-banaanisalaatti  |Salaatit Salaatit
Hedelmakiisseli Marjakiisseli, vaniljakastike Mustikkaherkku
Perinteinen perunalaatikko |Valimerellinen broilerikiusaus |Merimiespihvi
ti
Lammin kasvisliséake Lammin kasvislisake Lammin kasvislisake
Kika-persikka-kurkkusalaatti |Salaatit Salaatit
Puolukkakiisseli Sitruunakiisseli Mango-porkkanakiisseli
Kaalikaaryle Lihapullat Broilerin fileeleike
ke [Perunat/ Muusi Perunat, kastike Perunat / perunamuusi
Ruskea kastike Lammin kasvislisake Lammin kasvislisake
Makaroni-kanasalaatti Salaatit Salaatit
Korvapuusti
Vadelmakiisseli Banaanirahkavaahto Tyrni-appelsiinikiisseli
Mamman lihamureke Porsaan siséfilee Jauhelihapihvi
to Perunat, kastike Perunat Perunat / perunasose
Lammin kasvisliséke Lammin kasvislisake Lammin kasvislisake
Salaatit Salaatit Salaatit
Mustikkakukko, vaniljakastikg Luumu-raparperikiisseli Hedelmairiisi
Kolmen kalan keitto Hernekeitto Nakkikeitto
pe |Leikkeleet Jauhelihakeitto
Sampyla Leikkeleet Leikkeleet
Tuorepala Sampyla Sampyla
Jaéasalaatti Jaasalaatti
Hedelmacocktailkiisseli Pannukakku, hillo, kermav. Talkkunahyve

* pienet muutokset mahdollisia
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RAVINTOKESKUKSEN RUOKASALI AVOINNA KLO.10.30-12.30 I e UVQ
TERVETULOA!
2024 VIIKKO 7 VIIKKO 8 VIIKKO 9

12.2.-16.2.2024 19.2-23.2.2024 26.2-1.3.2024

Kasvispihvi, kastike
ma |Perunat / muusi
Lammin kasvislisdke
Salaatit

Ruusunmarjarahka

Yrttinen possukastike
Perunat, kastike
Lammin kasvislisake
Salaatit

Sekamarjakiissel

Jauhelihakastike
Perunat / Muusi
Kika-kurpitsasalaatti
Vihreé salaatti
Lammin kasvislisdke
Aprikoosikiisseli

Kirjolohikiusaus
ti
Lammin kasvislisdke
Salaatit

Mustikkakiisseli

Lindstromin pihvi
Perunat, kastike
Lammin kasvis

Vihrea salaatti
Mangokiisseli

Kalaa

Peruna / perunamuusi
Lammin kasvislisdke
Salaatit

Luumukiisseli

ke Perunat, kastike
Lammin kasvislisake
Salaatit

Mansikkakiisseli

Keittdjan valinta,pihvi/pyorykK

Kalaa

Perunat, Kastike
Lammin kasvislisake
Porkkana-ananassal.

Suklaakiisseli

Kasviskepukka tai -kaaryle
Muusi

Lammin kasvisliséke
Salaatit

Appelsiinikiisseli

Kievin kana

to Perunat / Muusi
Lammin kasvislisake
Salaatiti

Raparperikiissel

Lihamakaronilaatikko

Lammin kasvislisake
Salaatit

Marjapiirakka, vaniljakastike

Kinkkukiusaus
Lammin kasvislisake
Porkkanaraaste
Vihreé salaatti

Kaura-omenapaistos/-piirakka

Jauhelihakeitto
pe [Salaatti
Leikkeleet
Leipajuusto

Rahkahyva

Broilerikeitto
Leikkeleet
Sampyla
Jaasalaatti

Hedelmakiisseli

Liha-kasviskeitto
Leikkeleet
Salaatti
Sampyla

Vatkattu mansikkapuuro

* pienet muutokset mahdollisia




