
TEUVA

VÄLIPALALISTA 2017 ESKARIT, PÄIVÄKODIT

MA TI KE TO PE

1 viili + marjat mannapuuro mustikkarahka lihapiirakka

sämpylä+ 

sulatejuusto + 

kurkku

2 marjasalaatti hedelmäsalaatti

hedelmäpalat 

ruispaahtis+ 

juusto

pizzapala +  

omenalohkot

mangokiisseli 

ruisleipä+  juusto

3

luonnonjogurtti+ 

marjamysli kasvispalat

 marjakiisseli  

pehmeä leipä + 

leikkele

mansikka-  

vispipuuro karjalanpiirakka

4 rahkavaahto

tyrnikiisseli 

hapankorppu + 

paprika

pannari/lätyt +  

hillo suklaakiisseli

banaani         

ruisleipä + kurkku

5

marjajogurtti 

porkkanatikut

kauraomena- 

paistos + 

vaniljakastike

Kasvikset+ 

dippikastike  

pehmeä leipä rahka

puolukkakiisseli  

ruisleipä

6

välipala talon 

tapaan

kasvispalat 

kokojyväleipä + 

juusto

tyrnikiisseli + 

vaniljakastike

karjalanpiirakka + 

keittokinkku mustikkaherkku

Välipala sisältää aina näkkärin, levitteen ja  maidon


