TEUVAN KUNTA

Vanhus- ja vammaisneuvosto

POYTAKIRJA 1/2022

Kokousaika: Maanantai 7.3.2022 klo 13.00-14.29.
Kokouspaikka: Teak HTC, Rasintie 1 A, Teuva
Irma Harjula Kunnanhallituksen edustaja
Antti-Kehtala Teuvan seurakunnan edustaja, poissa
Taimi Ylinen Elakeliiton Teuvan yhdistys ry
Paula Kakela Pohjanmaan Nakévammaiset ry
Leena-Sahakangas Suupohjan Kuulo ry; Teuvan Vanhustenkotiyhdistys ry,
poissa
Helena Jéarviniemi Teuvan Elékelaiset ry
LeenaPihlajaniemi Teuvan Invalidit ry, poissa
Raija Rintalaulaja Teuvan Seudun Reumayhdistys ry
Katri Honkilahti Teuvan Eldkkeensaajat ry; Teuvan Sydanyhdistys ry
Sinikka Hautala Teuvan Kansalliset Seniorit ry
Kalervo Niemela Suupohjan Senioriopettajat ry
Helena Snellman MIELI Teuvan Mielenterveys ry
Artti Jarvisto Teuvan Kristilliset Elakelaiset ry
Sinikka-Muorinen Teuvan Sotaveteraanien naisjaosto, poissa
Aatos-Paavela Eteld-Pohjanmaan Epilepsiayhdistys ry, poissa
Seppo Pulli varajasen (Kohtala)
Jussi Pulakka varajasen (Pihlajaniemi)
Erkki Nevanpera varajasen (Sahakangas)
Salme Seppa varajasen (Vuorinen)
Miika Kataja Teuvan kunta, kokouksen sihteeri
Asiat

Kokouksen avaus, laillisuus ja paatésvaltaisuus

avasi kokouksen todeten sen laillisesti koolle kutsutuksi ja paatésvaltaiseksi.
Kéaytiin nimenhuuto ja todettiin varajasenet.

Poytékirjan tarkastajien valinta

Valittiin poytékirjan tarkastajiksi Erkki Nevanperéa (Leena Sahakankaan vuorolla) ja Helena Jarvi-
niemi. Tarkastusvuoro kiertdd nimenhuutolistan mukaisessa jarjestyksessa.

Poytakirja tarkastetaan ja hyvéksytaan sahkoisesti.

Vanhus- ja vammaisneuvoston aloite ulkokuntosalin jatkokehittamiseksi

Esitys: Kokouksessa 23.11.2021 keskusteltiin aloitteesta ulkokuntosalin jatkokehittamisesta niin,
etté se soveltuisi aiempaa paremmin liikuntarajoitteisille ja yleisesti fyysisesti heikkokuntoisille
ikaihmisille. Lisaksi keskusteltiin ohjauksen tarpeesta. 23.1.2021 kokous péaétti valmistella aloitteen
asiasta.

Neuvosto keskusteli luonnoksena olevasta aloitteesta ja paatti jattdd sen kunnanhallituksen késitel-

tavaksi (liite nro 1).



Liséksi neuvosto totesi, etté ulkokuntosalin kayttdomahdollisuuksista tulee lisata tiedotusta ja viestia
aiempaa laajempaa. Tulisi jarjestaa kuntoviikko tai vastaava tapahtumaviikko, jolloin paikalla olisi
varmasti ohjausta. Tiedotusta my6s Tejukassa voisi liséta ja esittdd mm. juttupyyntda toimitukselle.

Neuvosto keskusteli my6s kuntosalin rappusista, esittden kysymyksen, etté voisiko kulku olla suo-
raan ulkoa? Lisaksi ohjaukselle kuntosalin kaytt6on olisi tarvetta.

Neuvosto keskusteli kuljetuksista sivukyliltd uimahallin kuntosalipalveluiden kayttamiseksi.

Neuvosto totesi, etté edustajien tulee mainostaa myds omassa jarjestossaan kaytomahdollisuuk-
sista.

Ympaéristoministerion erityisavustushaku: avustukset ikdohjelmasta kuntien ikdantyneiden
asumisen kehittamiseen

Esitys: Ymparistdministerion erityisavustushaku ikédéntyneiden asumisen kehittdmiseen on paatty-
massé 11.3. klo 16.15. Teuvan kunta on valmistellut yhteisty6ssa Eteld-Pohjanmaan Muistiyhdis-
tyksen seka Etela-Pohjanmaan Sote-uudistusvalmistelun IkédKoti -hanketoimijoiden kanssa ika- ja
muistiystavallisyytta edistavaa hanketta Teuvalla toteutettavaksi (MUISTIKOKKA — ik&- ja muistiys-
tavalliset Teuvan kylat ja taajamat). Osallisuusjohtaja Miika Kataja esitteli hankehakemusta.

Neuvosto keskusteli asiasta. Sydanyhdistys on tehnyt pilottiryhmatoimintaa Eteld-Pohjanmaan
Muistiyhdistyksen kanssa ja yhteisty0 koettiin hyvaksi. Keskusteltiin siita, ettd minkalainen rooli yh-
distyksilla olisi tdssé& hankkeessa. Muistiystavallisen ympariston kehittdminen koettiin kirkonkylalla
helpommaksi kohdentaa ja toteuttaa, mutta neuvosto esitti huolen siitd, miten saadaan jalkautettua
toiminta sivukyliin. Yhteyshenkil® jokaisessa kylassa voisi olla hyva asia.

Neuvosto korosti olevan tarkeaa, etta voidaan asua kotona niin kauan, kun halutaan.

Vanhus- ja vammaisneuvosto pééatti kannattaa hankkeen hakemista ja totesi testamenttilahjoitusva-
rojen kayton hankkeen omavastuuosuuden kattamiseksi asianmukaiseksi toimenpiteeksi.

Liikunnan, nuorison ja kulttuurin toiminta-avustukset, avustuskaytannoén uudistaminen
Esitys: Teuvan kunta on uudistamassa yhdistysten toiminta-avustuksen hakumenettelya, aikomuk-
senaan keventaa hakua ja siirtdé hakeminen yhdelle verkkolomakkeelle. Osallisuusjohtaja Miika
Kataja esitteli suunniteltua kaytantoa.

Neuvosto keskusteli luonnoksena olleesta avustuskéytédnnostd, todeten, ettéd hyvin harva yhdistys
edes hakee kyseistéd avustusta. Vanhus- ja vammaisneuvosto paatyi kannattamaan ehdotettuja
muutoksia.

Liikuntasalien ja -tilojen kayttdémaksujen hinnaston uudistaminen

Esitys: Teuvan kunta on uudistamassa usean eri aloitteen ohjaamana liikuntasalitilojen ja vastaa-
vien tilojen hinnastoa ja maksupolitikkaa. Muutokset ovat kohdistumassa eri tavoin eri kayttajaryh-
miin. Osallisuusjohtaja Miika Kataja esitteli suunniteltua kaytantoa.

Neuvosto keskusteli luonnoksesta ja paatyi kannattamaan ehdotettuja muutoksia taksoihin.
Suupohjan vanhus- ja vammaisneuvostojen yhteinen palaveri

Esitys: Neuvosto sopi kokouksessaan 23.11.2021, etté kutsutaan Suupohjan seutukunnan vanhus-

ja vammaisneuvostot kokoon yhteiseen palaveriin myohemméassa vaiheessa vuoden 2022 aikana.
Asia jatettiin pdydalle tahan kokoukseen.



Neuvosto péaatti ottaa yhteiskokoontumisen valmisteltavaksi. Kutsutaan Karijoen, Kauhajoen ja Iso-
joen vanhus- ja vammaisneuvostot koolle Pappilankankaalle alkusyksysta, esimerkiksi elokuun lop-
pupuolella. Kutsutaan tilaisuuteen Hyvinvointialueen toimijoita, esim. IkaKoti-hankkeesta, esittele-
maan toimintaansa. Jarjestetaan yhteista liikkumista, makkaranpaistoa, kahvia ym. virkistysta.

8. Muut asiat

Hammashoitolan ulko-ovi.

Keskusteltiin, etté ulko-ovesta on hankala paasté etenkin liikuntarajoitteisen sisélle, silla se ei au-
kea automaattisesti. Neuvosto ohjeisti Teuvan kuntaa huomioimaan tdméan kehitystarpeen.

Tuotiin tiedoksi

- Mobiilit kyliin! (Teuvabiili 2) -hanke, k&ynnistyminen ja hankekoordinaattorin rekrytointi.

- |k&Koti-hanke (Etela-Pohjanmaan Sote-uudistus), yhteistyd Teuvalla vapaaehtoistyén koordi-
naation kehittAmisessa.

- Osallistuva budjetointi 3, kyliin jaettava pienavustus.

Teuvan Elékeldiset ry:n aloite-ehdotus Henriikkakodin kuntosalin kaytosta

Teuvan Elékeldiset ry jatti vanhus- ja vammaisneuvostolle aloitteen Henriikkakodin kuntosalin mak-
suttomasta kaytosta teuvalaisten yhdistysten ryhmille. Vanhus- ja vammaisneuvosto paatti yhtya
tehtyyn aloitteeseen ja valittdd sen kunnanhallitukselle kasiteltavaksi (liite nro 2).

Yhdistysten tila-asiat

Tarkastellaan seuraavassa vanhus- ja vammaisneuvoston kokouksessa yhdistysten kaytossa ole-
vien tilojen tilannetta.

9. Kokouksen paattdminen

Seuraava kokous jarjestetdan loppukevaalld, esim. toukokuun loppupuolella.

Puheenjohtaja péaéatti kokouksen klo 14:29.

Poytakirjan vakuudeksi

Irma Harjula Miika Kataja
Puheenjohtaja Sihteeri
Erkki Nevanpera Helena Jarviniemi

Poytakirjan tarkastaja Poytakirjan tarkastaja



TEUVAN VANHUS- JA VAMMAISNEUVOSTO Liite nro 1

Teuvan kunnanhallitukselle

ALOITE ULKOKUNTOSALIN JATKOKEHITTAMISEKSI

Teuvan vanhus- ja vammaisneuvosto péétti kokouksessaan 7.3.2022 tehdi aloitteen
osallistuvalla budjetoinnilla Uimahallin kupeeseen rakennetun ulkokuntoradan jat-
kokehittamiseksi. Asiasta kiytiin valmisteleva keskustelu kokouksessa 23.11.2021.

Neuvoston keskuudessa on huolta siité, ettd kesdlld 2021 kayttéon otettu ulkokun-
tosali palvelee nykyisellddn 18hinné suhteellisen hyvikuntoisia ja liikuntakykyisid
ik#ihmisii.

Vanhus- ja vammaisneuvosto toivoo lisand erityisesti liikuntarajoitteisille ja ylei-
sesti fyysisesti heikompikuntoisille ryhmille kohdistettuja, tasapainoa kehittdvid
laitteita, kuten estectGnté tasapainopolkua ja riittdvén loivia kuntoportaita. Niiden
tulisi olla nykyisen ulkokuntoradan yhteydessa, kuntoportaiden esimerkiksi urhei-
lukentin nurmivalliin rakennettuna.

Liséksi ulkokuntoradan omatoiminen k#ytt6 on koettu haastavaksi. Neuvosto eh-
dottaa kayttéa edistimidn ohjauksen jirjestAmistd, joka voisi toteuta esimerkiksi
kunnan koordinoimana, mutta eri yhdistysten kautta hankittuna toimintana.

Teuvan kunnan vanhus- ja vammaisneuvosto ehdottaa, ettd ndmé asiat huomioi-
daan alueen jatkokehittdmisessd, toivottavasti jo vuoden 2022 kuluessa, ja lausuu
evistyksend, ettd jatkokehittdmistd voidaan tarvittaessa rahoittaa kohtuullisessa
maérin aiemman tapaisesti tihén kdytt66n osoitetusta testamenttilahjoituksesta.

Teuvalla 7. maaliskuuta 2022

Irma Harjula
vanhus- ja vammaisneuvoston puheenjohtaja



Liite nro 2

TEUVAN ELAKELAISET RY EHDOTUS ALOITTEEKSI

Teuvan vanhus- ja vammaisneuvostolle

ALOITE-EHDOTUS HENRIIKKAKODIN KUNTOSALIN KAYTTAMISESTA TEUVA-
LAISILLE IKAIHMISILLE JA YHDISTYKSILLE (VANHUSVAESTO)

Teuvalaisten eri yhdistysten ryhmilld on ollut mahdollisuus kéyttdd Henriikka-

kodin kuntosalia ilmaiseksi niin, ettd yhdistysten ryhmilld on ollut oma vetdjé/
vastuuhenkild mukana. Esimerkiksi Teuvan Eldkeldiset Ry:n jdsenilld on ollut
aiemmin mahdollisuus kdydd Henriikkakodin kuntosalilla kerran viikossa. Kévijoitd
on ollut keskimiarin nelja henkil6d maanantaisin aamupdivalld sovittuna aikana. On
myds sovittu yhdistyksen vastuuhenkild kuntoiluryhmalle.

Tiedetdin, ettd liikunta on ihmisten terveyden ja hyvinvoinnin kannalta erittdin
merkittévaa ja tirkedd. Useinkin lihaskunnon ylldpito jad vahemmélle huomiolle.
Nykyisten suositusten mukaan se on kuitenkin tdrkein lilkkunnan muoto. Suositus
on kaksi kertaa viikossa. Lihaskunnon merkitys korostuu erityisesti ikdéntyvilld
henkilgilld.

Teuvan Elidkeldiset ry on, syyskokouksessaan 17.11.2021, péddttéanyt tehdd aloitteen

seuraavasti:
Ehdotamme, etti Teuvalla toimivien eri yhdistysten (eldkeldisyhdistysten) jasenille
myonnetidn mahdollisuus kayttdd Henriikkakodin kuntosalia kerran viikossa mak-

sutta.

Jokainen yhdistys nime&dd oman vastuu-/yhdyshenkilén. Ennen varsinaisten ryh-
mien aloittamista toivomme, ettd fysioterapeutti antaa opastuksen kaikille vas-
tuuhenkildille samanaikaisesti.

Hyvinvoinnin ja terveyden puolesta.

Teuvalla 19.1.2022

Teuvan Eladkeldiset ry

A .
Ihothe., Lrinisery”
Helena Jarviniemi
puheenjohtaja
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