
 
 
TEUVAN KUNTA   MUISTIO   3/2023  

Vanhus- ja vammaisneuvosto    

______________________________________________________________________________________________ 

 

Kokousaika:   Torstai 26.10.2023 klo 14-16 

 

Kokouspaikka:  Teuvan kunta, HTC-tila; Rasintie 1 A, Teuva 

 

  Irma Harjula   Kunnanhallituksen edustaja 

Antti Kohtala Seppo Pulli  Teuvan Seurakunnan edustaja 

Taimi Ylinen  Marja-Terttu Peura Eläkeliiton Teuvan yhdistys ry 

Paula Käkelä   Pohjanmaan Näkövammaiset ry 

Leena Sahakangas (glut.)  Suupohjan Kuulo ry 

Helena Järviniemi  Teuvan Eläkeläiset ry 

Leena Pihlajaniemi Panttila Paula Teuvan Invalidit ry 

Leena Sahakangas (glut.)  Teuvan Vanhustenkotiyhdistys ry 

Katri Honkilahti  Teuvan Eläkkeensaajat ry,  

 Katri Honkilahti Teuvan Sydänyhdistys ry  

Marianne Vuorimaa  Teuvan Kansalliset Seniorit ry 

Raija Rintalaulaja  Suupohjan Senioriopettajat ry 

Anneli Hangasluoma  MIELI Mielenterveys Teuva 

Artti Järvistö   Kristilliset Eläkeläiset ry 

Teuvan Sotaveteraanien naisjaosto 

Aatos Paavola   Etelä-Pohjanmaan Epilepsiayhdistys 

Kaisa Isomäki   Sihteeri 

 

Seuraaja: 

Håkan Hjelm 

______________________________________________________________________________________________ 

 

 

Asiat  

 

1. Kokouksen avaus, laillisuus ja päätösvaltaisuus 

 

2. Edellisen kokouksen pöytäkirjan tarkastaminen 

 

Pöytäkirja on tarkistettu ja allekirjoitettu sähköisesti. 

 

3. Pöytäkirjan tarkastajien valinta 

 

Tarkastusvuorossa ovat Antti Kohtala ja Taimi Ylinen. 

Valittiin muistion tarkastajiksi Leena Sahakangas ja Helena Järviniemi. 

 

4. Ajankohtaista tietoa Etelä- Pohjanmaan hyvinvointialueen uudistus-, tuottavuus- ja vaikuttavuusoh-

jelman säästöjen kohdentumisesta Teuvalla.  

 

Kysytty viittä eri henkilöä kunnan ja hyvinvointialueen puolelta, kaikki ovat estyneet osallistumaan.  

Irma toi hva:n vanhusneuvostosta terveisiä meille UTV-ohjelmasta.  

- Kukaan ei jää palveluiden ulkopuolelle 

- Digipalvelut, liikkuvat palvelut, yhteisöllinen asuminen 
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Keskustelua käytiin aiheesta ikäihmiset ja kehitysvammaiset sekä Teuvan tk:n alue. Kutsutaan hy-

vinvointialueelta asiantuntijaa selventämään seuraavaan kokoukseen muun muassa seuraavia asi-

oita Teuvalla: TK:n yläkerran tilanne ja siihen liittyvät mahdolliset suunnitelmat, kehitysvammapuo-

len tilanne ja suunnitelmat sekä ikäihmisten palveluiden tilanne Teuvalla.  

 

5. Apuvälinemessut Tampereella pe 10.11.23 

 

Messuille järjestetään yhteiskuljetus. Sitovat ilmoittautumiset pe 3.11 mennessä liikunta- ja kulttuuri-

koordinaattori Kaisa Isomäelle.  

 

6. Muistikökkä-hankkeen ohjausryhmän kokoontuminen 8.9.23 

 

Merkitään tiedoksi kutsun mukana lähtenyt muistio viimeisestä Muistikökkä-hankkeen ohjausryhmän 

kokoontumisesta 8.9.23 sekä Muistikökkä- hankkeen toimenpidesuunnitelma.  

 

Muistio menossa seuraavaan kunnanhallituksen kokoukseen.  

 

 

7. Tulevat aloitteet 

 

1) Teuvan kunnan vanhus- ja vammaisneuvoston asiantuntemuksen laaja-alaisempi ja tehok-

kaampi hyödyntäminen hankkeiden ja palveluiden suunnittelussa, valmistelussa ja seurannassa.  

 

Aloite hyväksytään eteenpäin vietäväksi. Asiakirja muistion liitteenä. 

 

2) Keskustelua ikäihmisten toiveisiin liittyen mahdollisesta vanhus- ja vammaisneuvoston aloit-

teesta kunnan nettisivu-uudistukseen liittyen.  

 

Työstetään yhteistyössä pienemmällä kokoonpanolla, jonka jälkeen hyväksytetään se sähköpos-

titse vanhus- ja vammaisneuvostossa.  

 

3) Keskustelua vanhus- ja vammaisneuvoston aloitteesta Teuvan päättäjille. Miten ja millä keinoilla 

nostetaan ikäystävällinen Teuva näkyväksi ja yhdeksi Teuvan kunnan tavoitteeksi. 

 

Siirretään seuraavaan kokoukseen.  

 

8. Suupohjan EPT-ryhmän kokoonpano vuodelle 2024.  

 

Nimetään edustaja sekä varaedustaja.  

 

Edustajana Leena Sahakangas, varalle Marianne Vuorimaa. 

 

9. Ravitsevaa ruokaa ja ruokailoa yhdessä syöden- kampanja 

 

Liikunta- ja kulttuurikoordinaattori Kaisa Isomäki jakaa Valtion ravitsemusneuvottelukunnan Vireyttä 

seniorivuosiin- ikääntyneiden ruokasuositukset käytäntöön- hankkeen toteuttaman lehtisen vanhus- 

ja vammaisneuvoston edustajille eteenpäin omiin yhdistyksiin jaettavaksi.  

 

Vanhus- ja vammaisneuvosto ja Teuvan kunta valmistelevat yhteistyössä vuodelle 2024 yhteistä ta-

pahtumaa/luentoa ikäihmisten ravitsemukseen liittyen. Tapahtumaan mukaan mahdollisesti myös eri 

ravitsemisalanyrityksiä. 
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10. Sanataidetta ikäihmisille 

 

Etelä-Pohjanmaan liiton, Pohjanmaan liiton sekä KulturÖsterbottenin yhteinen, vuoden 2023 aikana 

toteutettava hanke. Rahoitus on saatu Taiteen edistämiskeskukselta. 

 

1) Uudessa ikäihmisille suunnatussa televisio-ohjelmassa Sana-aarteita – Ordskatter pääosassa 

on sanataide. Ohjelman lähetykset alkavat ikäihmisten etäkuntouttamiseen erikoistuneella  

OnniTV-kanavalla valtakunnallisella vanhustenviikolla maanantaina 2.10.2023. Jaksoja esite-

tään tämän vuoden loppuun saakka. Tiedote vanhus- ja vammaisneuvoston kutsun liitteenä. 

 

2) Maksuton sanataide- hetken materiaali 

 

3) Sanataidelähettiläiden- koulutus. Samansisältöiset ja maksuttomat koulutukset järjestetään tors-

taina 2.11. klo 9–12 Seinäjoella ja tiistaina 21.11. klo 9–12 Vaasassa. Osallistuminen ei sido tai 

velvoita, mutta antaa valmiudet toimia sanataidelähettiläänä ikäihmisten parissa. 

 

11. Muut asiat 

 

Seutukunnallinen vanhus- ja vammaisneuvoston kokoontuminen Isojoella 12.9.2023 

 

Jaettiin osallistujille Håkan Hjelm tekemä paperinen kooste päivästä. 

 

Iäkkäät liikenteessä- luento Kulttuuritalo Orrelassa pe 6.10.23. Paikalla luennoimassa Liikennetur-

van asiantuntija Harri Kivikoski.  

 

Osallistujia 21 hlöä.  

 

Tulevia maksuttomia webinaareja: 

 

1.11.2023 klo 13–14: Aivot ja mielen hyvinvointi. Mitä mielen hyvinvointi tarkoittaa ja mistä se 

rakentuu? Webinaarissa mielen ja aivojen hyvinvoinnin yhteyksiä pohtii sairaanhoitaja ja psykologian 

tohtori Sirkkaliisa Heimonen Ikäinstituutista. Kansallinen aivoterveysohjelma/Aivoliitto/Ikäinstituutti 

 

Elämänmuutoksista eteenpäin -webinaarisarja. Ikäinstituutti järjestää ”syksyllä 2023 kolme mak-

sutonta ikäihmisille suunnattua tunnin webinaaria Teams -etäyhteydellä. Webinaareissa syvenny-

tään siihen, millaisia voimavaroja elämänmuutoksissa voi syntyä. Osallistujille tarjotaan tietoa mielen 

joustavuudesta ja annetaan vinkkejä oman selviytymiskyvykkyyden vahvistamiseen. Voit osallistua 

kaikkiin webinaareihin tai valita itsellesi sopivimman aiheen ja ajankohdan.” Jäljellä vielä 2 webinaa-

ria.  

 

7.11. klo 13–14, Voimavarat muutoksissa – kuinka tunnistat? 

Ilmoittautuminen viimeistään 31.10.2023 

 

12.12. klo 13–14, Toiveikkaasti tulevaan – mihin suuntaat? 

Ilmoittautuminen viimeistään 5.12.2023 

 

Ikäinstituutin Ikävoimala-webinaarisarja. ”Webinaarisarja on tarkoitettu ikäihmisten parissa työs-

kenteleville ammattilaisille, kehittäjille, esihenkilöille ja muille aiheesta kiinnostuneille.” 

 

9.11. klo 14-15, Iäkkään hyvä ympäristö 

Sujuva arki syntyy toimivassa ympäristössä. Minkälainen ympäristö tukee voimavaroja ja osalli-

suutta? Aihetta käsitellään seuraavien teemojen kautta. 

– Ympäristöstä tukea toimintakyvylle, vanhempi tutkija Erja Rappe 
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– Ikäystävällisyyttä asuinympäristöön, tutkija Jere Rajaniemi 

– Osallisuuden keinot, erityisasiantuntija Heli Starck 

 

Selvitetään yhteistilaisuuden järjestämistä vanhus- ja vammaisneuvostolle Orrelassa.  

  

Käsitellään muut mahdolliset asiat 

Merkitään tiedoksi: MIELI ry. tarjoaa maksutonta digiopastusta torstaisin klo 11-13.  

12. Seuraava kokous ti 13.2.24 klo 14-16. Kunnantalo (TEAK), HTC (tila varattu) 

13. Kokouksen päättäminen 
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TEUVAN KUNNAN  
VANHUS- JA VAMMAISNEUVOSTO  ALOITE 
 
       26.10.2023 

 
 
 
 
ALOITE TEUVAN KUNNANHALLITUKSELLE 
 
 
Teuvan kunnan vanhus- ja vammaisneuvoston asiantuntemuksen laaja-alaisempi 
ja tehokkaampi hyödyntäminen hankkeiden ja palveluiden suunnittelussa, 
valmistelussa ja seurannassa 
 
 

TAUSTAA 
 

Kuntalain 27§ (vanhusneuvosto) ja 28§ (vammaisneuvosto) 
mukaisesti kunnanhallituksen on asetettava kyseiset vanhus- ja 
vammaisneuvostot ja huolehdittava näiden toimintaedellytyksistä. 
Lisäksi näille on annettava mahdollisuus vaikuttaa kunnan eri 
toimialojen toiminnan suunnitteluun, valmisteluun ja seurantaan 
asioissa, joilla on merkitystä ikääntyneen väestön ja/tai vammaisten 
henkilöiden hyvinvoinnin, terveyden, osallisuuden, elinympäristön, 
asumisen, liikkumisen tai päivittäisistä toiminnoista suoriutumisen 
taikka heidän tarvitsemiensa palvelujen kannalta. 
 
Lisäksi YK:n vammaisten henkilöiden oikeuksia koskevan 
yleissopimuksen 9 artiklan mukaan (esteettömyys ja 
saavutettavuus) on vammaisille henkilöille taattava mahdollisuus 
elää itsenäisesti ja osallistua täysimääräisesti kaikilla 
elämänalueilla. Vammaisille henkilöille on varmistettava muiden 
kanssa yhdenvertainen pääsy fyysiseen ympäristöön, kuljetukseen, 
tiedottamiseen ja viestintään, muun muassa tieto- ja 
viestintäteknologiaan ja -järjestelmiin, sekä muihin yleisölle avoimiin 
tai tarjottaviin järjestelyihin ja palveluihin sekä kaupunki- että 
maaseutualueilla. Esteet on tunnistettava ja poistettava julkisissa 
tiloissa ja palveluissa kuin myös huolehdittava ja valvottava niissä 
yksityisten tahojen tiloissa ja palveluissa, jota tarjotaan yleisölle 
avoimesti. 
 
 

VANHUS- JA VAMMAISNEUVOSTON ASIANTUNTEMUKSEN 
HYÖDYNTÄMINEN 
 

Vanhus- ja vanhusneuvostolla on edustajiensa kautta laaja-alainen 
asiantuntemus ikääntyvän väestön ja vammaisten henkiöiden 
tarpeista ja toiveista. Tätä asiantuntemusta tulisi Teuvan kunnan 
vanhus- ja vammaisneuvoston mielestä hyödyntää entistä 
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tehokkaammin ja laaja-alaisemmin kaikkien hankkeiden ja 
palveluiden suunnittelussa, valmistelussa ja seurannassa.  
 
Kun edellä mainittua asiantuntemusta hyödynnetään tehokkaasti, 
voidaan jo suunnitteluvaiheesta lähtien välttää turhia virheitä ja 
varmistaa, että palvelut ovat tehokkaasti ja täysimääräisesti 
kaikkien kuntalaisten saavutettavissa.  
 
 

JOHTOPÄÄTÖS / ALOITE 
 
Teuvan kunnan vanhus- ja vammaisneuvosto on kokouksessaan 
26.10.2023 käsitellyt asian (7§ kohta 1) ja päätti tehdä tämän 
aloitteen Teuvan kunnanhallitukselle edellä mainittuihin syihin 
vedoten.  
 
Vanhus- ja vammaisneuvosto edellyttää Teuvan kunnanhallitus 
ryhtyvän tarvittaviin toimenpiteisiin, että kunnan eri hallintoelimet  ja 
henkilökunta ovat tietoisia mahdollisuudesta hyödyntää vanhus- ja 
vammaisneuvoston asiantuntemusta entistä tehokkaammin ja että 
kaikista hankkeista pyydetään jatkossa lausunto vanhus- ja 
vammaisneuvostolta. Lisäksi vanhus- ja vammaisneuvostolle tulee 
antaa mahdollisuus nimetä edustajansa kaikkien hankkeidensa 
suunnittelu- ja toteutusryhmiin. Esimerkkeinä mainittakoon tuleva 
kirjaston uudistaminen / remontti ja edessä oleva uimahallin 
remontti. Asiantuntemusta ja ideointia tulee käyttää myös, jos ja kun 
suunnitellaan mm. ikääntyvien ja vammaisten asumispalveluita ja 
kun toteutetaan kuntalisille kohdennettuja digipalveluita ja 
tiedonsaantia. 
 
 
 

TEUVAN KUNNAN VANHUS- JA VAMMAISNEUVOSTON PUOLESTA 
 
 
 
 

Irma Harjula, puheenjohtaja    
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