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1. JOHDANTO

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen ovat kunnan tarkeimpia tehtévia. Itse asiassa hyvin suuri osa kun-
nan vakiintuneista palveluista kohdentuu nimenomaan ennalta ehkéisemaan ongelmia ja sairauksia seka
edistimaan hyvén elamén edellytyksia. Kaikilta osin tulokset eivat kuitenkaan ole hyvié.

Kyse on ehkd enemmadn tarpeesta muuttaa ajattelutapaa kuin lisata panoksia. Kunnat ovat niin keskittyneet
palvelujen tuottamiseen, ettd kokonaisvaltainen hyvinvoinnin edistamisen ndkékulma on paassyt jadmaén
toissijaiseksi. Hyvinvoinnin edistdminen on yli sektorirajojen tehtdvaa tyotd. Esimerkiksi ihmisten oma-
toimiseen liikkumiseen vaikuttavat mm. harjoitettu maapolitiikka, maank&yton suunnittelu, joukkoliiken-
neyhteydet ja vaikkapa koulukyytien jarjestelyt. Kokonaisvaltainen hyvinvoinnin edistdminen edellyttéa
my0s véeston hyvinvointia kuvaavien tietojen ajantasaista seurantaa.

Hyvaén eldmén perusedellytykset ovat yleensa yksinkertaisia. Suupohjan seudulla hyvinvoinnin edistdmi-
sessd keskeisiksi painopistealueiksi on valittu liikunta, lepo ja ravinto.

Y hteiskunta voi tehdd paljon luomalla hyvén eldmén edellytyksid. Oman eldman ratkaisut tekee kuitenkin
lopulta yksild itse. Silti asenneilmastoon voimme olla kuntana vaikuttamassa. Voimme nostaa esiin terveel-
listen eldmantapojen merkitystd, ja voimme omilla ratkaisuillamme niité tukea.

Tahén terveysliikunnan toimenpideohjelmaan on koottu tiivistetysti tietoa litkkumisesta ja kdytannén ehdo-
tuksia terveysliikunnan lisddmiseksi. Meilla on Teuvalla monella tapaa hyvét mahdollisuudet liikkua ja pi-
t&48 huolta kunnostamme. Kdytetddn nditd mahdollisuuksia hyvaksemme. Se luo eldmanlaatua ja hyvéaa oloa
sekd pohjaa kestévalle terveydentilalle.

Veli Nummela
kunnanjohtaja

2. TEUVAN KUNTA

2.1. Sijainti

Teuvan kunta sijaitsee Lansi-Suomen laénissa Suupohjan talousalueella ja lukeutuu suomenkieliseen Etela-
Pohjanmaahan. Naapurikuntia ovat Karijoki, Kauhajoki, Kristiinankaupunki, Kurikka ja Narpi6. Matkaa on
kuntakeskuksesta VVaasaan ja Seindjoelle 80 km ja Helsinkiin 375 km. Kantatie 67 kulkee kunnan halki,
samoin Suupohjan rautatie.

2.2. Luonto ja ymparistod

Kunnan kokonaispinta-ala on 556,05 km?, josta vesista 1,35 km?. Teuvan maisemat ovat osaksi luon-
nonkaunista lakeutta ja osaksi kankaremaata. Asutus on keskittynyt Teuvanjoen ja sen latvapuro-

jen varsille. Parran vapaa-ajankeskus, Pappilankankaan ulkoilualue ja laaja ulkoilureittiverkosto

luovat erittdin monipuoliset liikkunta- ja virkistysmahdollisuudet ympari vuoden. Linturikas Suk-

senjarvi on etenkin keséisin mielenkiintoinen retkikohde.



2.3. Vaesto ja elinkeinorakenne

Teuvan asukasluku on 5767 henkil6a (1.1.2013).

Elinkeinojakauma 2010: maa- ja metséatalous 15,7 %

teollisuus- ja rakentaminen 33,4 %

palvelut 50,9 %
Vdeston maara 2012 ja Tilastokeskuksen ikdaryhmittdinen vaestéennuste 2020-2040
lkaluokat 2012 % 2020 % 2030 % 2040 %
0-6 -vuotiaat 368 6,3 367 6,8 342 6,8 342 7,1
7-16 " 644 11,0 564 10,5 558 11,0 531 11,0
17-19 ” 189 3,2 162 3,0 149 2,9 145 3,0
20-64 " 3068 52,5 2510 46,8 2209 43,7 2175 45,1
65-74 " 743 12,7 904 16,9 726 14,4 542 11,3
75-84 " 576 9,9 561 10,5 748 14,80 631 13,1
85- 7 259 4,4 293 5,5 322 6,4 453 9,4
Yhteensa 5847 100,0 5361 100,0 5054 100,0 4819 100,0




3. LIIKUNTATOIMEN NYKYTILA

3.1. Toiminta-ajatus

Liikuntalain pykal&ssé kaksi (8 2) todetaan: ” Kunnan tulee luoda edellytyksia kuntalaisten liikun-
nalle kehittamalla paikallista ja alueellista yhteistyoté seka terveytta edistavaa liikuntaa, tukemal-
la kansalaistoimintaa, tarjoamalla liikuntapaikkoja seka jarjestamalla litkuntaa myos eritysryh-
mille” .

Liikuntatoimi jérjestaa kuntalaisille ohjattua ryhméliikuntaa uimahallilla ja kuntosalilla. Liikuntaa
ohjataan my®os erityisryhmille. Kesdisin jarjestetddn lapsille uimakoulut ja kouluaikana oppilaat
saavat uimaopetusta lukuvuoden aikana. Alakoululaisten uinnin opettajana toimii liikuntatoimen
uimaopettaja, ylakoululaiset ja lukiolaiset opetetaan koulun liikunnanopettajien toimesta.

Liikuntatoimi tukee ja kannustaa kuntalaisia omaehtoiseen liikkumiseen eri kampanjoiden muo-
dossa. Liikuntatoimi on mukana valtakunnallisissa uinti-, pyoréily- ja hiihtokampanjoissa.

Teuvan kunnassa teknisentoimen tehtavéalueeseen kuuluu reitistgjen, liikunta-alueiden ja sisalii-
kunta-tilojen kunnossapito ja huoltotehtévat. Latujen kunnossapito hoidetaan ostopalveluna seu-
roilta ja yhdistyksilta ja tehdaan p&éosin talkootyona.

3.2. Henkilosto

Liikuntatoimi on osa sivistystointa, vapaa-aikalautakunta tekee toimintaa koskevat paatokset.
Vapaa-aikasihteeri hoitaa hallinnollista virkaa ja on vastuussa myds nuorisotoimesta ja kulttuuri-
toimesta.

Henkiloston méaara kuvataan henkilétyovuosilla:

Johto ja hallinto 0,3 henkil6tyoévuotta
Uimahalli/uinninvalvoja/liikunnanohjaaja 1  henkilétydvuosi
Uimahalli kahvio/uinninvalvoja 1  henkil6tydvuosi

3.3. Liikuntatoimen myoéntamat avustukset

Liikuntatoimi tukee vuosiavustuksilla paikallisia liikuntaseuroja ja —ryhmid. Avustukset tulee
hakea etukdteen. Liikuntatoimen avustusmadraraha vuonna 2013 on 35 000 euroa.

Liikuntatoimi tukee vuosittain stipendein myds yksittéisia hyvin menestyneité urheilijoita voimas-
saolevan stipendisadnnén mukaan.



3.4. Liikuntapalveluja tuottavat yhdistykset

Yhdistyksen nimi:

Toimintamuodot:

jasenia

Teuvan Rivakka ry.

Urheiluseuratoimintaa p&éasiassa lasten ja nuorten
parissa. Jaostot: salibandy, hiihto, paini, lentopallo,
suunnistus, yleisurheilu ja Kaarihovi

2500

Teuvan Pallo ry.

Tukea palloilun kehitysté jasenten keskuudessa niin
omassa seurassa kuin seuran jasenend muussa seu-
rassa jos oma seura ei pysty takaamaan kehitysté

190

Teuvan Jousiampujat ry.

Jousiammuntaan kuuluu sissammunta, tauluam-
munta, maastoammunta ja metsastysammunta aina
huippu-urheiluun saakka

24

Tanssiurheiluseura Tempo ry.

Kilpatanssiseura, jonka tarkoituksena on saada lap-
sia, nuoria ja aikuisia tanssiliikunnan pariin

40

Teuvan Tuisku ry.

Yleisseura, veteraaniurheilu

Teuvan VVoimapojat ry.

Edistaa kaikenikéisten mielenkiintoa voimalajeja
kohtaan sekd ohjata ihmisié terveellisiin eldménta-
poihin ja liikuntamuotoihin.

Teuvan Joogakerho

Fyysisen ja psyykkisen kunnon yllapitdminen ja
kohottaminen

15

SkiParra ry

Jarjestetadn hiihtokouluja suksilla ja laudalla. Jér-
jestetdan pujottelu- ja hyppykisoja seka turva- ja
ensiapukoulutuksia

71

Tanssiyhdistys Zahra

Tarjoaa tanssiharrastusmahdollisuuksia lapsille,
nuorille ja aikuisille sek& asiantuntevaa valmennus-
ta omille ohjaajille

98

Teuvan Rivakattaret ry.

Naisliikunnan edistdminen Teuvalla seké lasten ja
nuorten liikuntaharrastuksen edistdminen

281

Elékeliiton Teuvan yhdistyksen boc-
ciakerho

Bocciapelin harrastus ja kilpailutoiminta. Elakelais-
ten liikunta- ja virkistystoiminta

18




4. LIIKUNTAPAIKAT

4.1. Ulkoliikuntapaikat

Kunnan pitdmat ulkoliikuntapaikat:

Nimi: Keskuskenttd Osoite: Rivakantie 12
toiminnot: *juoksuradat 350 m punamurskapinnoitteiset
*kentan keskiosa pallokenttdna nurmipintainen
*heitto- ja hyppypaikat joustopaallysteiset (keihds-, korkeus-, pituus- ja seivashyppy)
*kuula-, kiekko- ja moukarinheitto
paikat

Horon urheilukent-
Nimi: ta Osoite: Horontie 1318
*pallokenttd nurmipintai-
toiminnot: nen

Koskiniementie

Nimi: Horon jadkaukalo Osoite: 9
toiminnot: jaékaukalo valaistu

Nimi: Norin urheilukentta Osoite: Norintie 1485
toiminnot: *juoksusuora 100 m

*kentén keskiosa pallokenttdnd murskepintainen

*heitto- ja hyppypaikat (keihas-, korkeus-, pituus- ja seivashyppy)
*kuula-, kiekko- ja moukarinheitto

paikat

*jadkaukalo valais-

tu

Tiilitie
Nimi: Kafin urheilukentta Osoite: 37
*pallokenttd kivituhkapin-
toiminnot: tainen

Majaluomantie
Nimi: Riipin urheilukentta Osoite: 19
*juoksuradat 250 m murskapinnoittei-
toiminnot: set
*kentan keskiosa pallokenttdna nurmipintainen
*heitto- ja hyppypaikat (keihés-, korkeus-ja pi-
tuus.)
*kuula-, kiekko- ja moukarinheitto
paikat

Nimi: Riipin jaérata Osoite:  Norintie 20
toiminnot: *jaérata valaistu Riipin ala-asteen yhteydessa

*pallokenttd kivituhkapin-
tainen

Ayston urheilukent-
Nimi: ta Osoite: Korventie 702




Z
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<
3
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toiminnot:

toiminnot:

toiminnot:

toiminnot:

toiminnot:

toiminnot:

toiminnot:

toiminnot:

toiminnot:

toiminnot:

toiminnot:

*kentan pallokenttdnd nurmipintainen

Ayston jaakaukalo Osoite:  Lehtiméentie 18

*jadkaukalo valaistu Ayston ala-asteen yhteydessa
*pallokenttd Kivituhkapin-
tainen

Perdl&n Ns:n urheilu-
kentta Osoite:  Myrkyntie 84
*Kkentdn pallokenttdnd nurmipintainen

Perdlén jadkaukalo Osoite: Kittilantie 3
*jaékaukalo valaistu Perélan ala-asteen yhteydes-

sa

Komsin jaarata Osoite: Karijoentie 87

*jaérata valaistu Komsin ala-asteen yhteydessa
*pallokenttd nurmipintai-
nen

*juoksusuora ja pituushyppypaikka Kivituhkapintainen

Kirkonkylan jaéra-

dat Osoite: Filppulankuja 2
*useampiosainan valaistu jadrata Yhteiskoulun piha-alueen yhtey-
dessa

*pallokenttd kivituhkapin-

tainen

Kirkonkylan jaékaukalo ja tennis-

kentat Osoite: Sipiléntie 3
*valaistu jadkaukalo Lukion piha-alueen yhtey-
dessd

*jaékaukaloalueella kolme AAB-pintaista tenniskenttdd kesdaikana

Kauppilantie
Kauppilan jadrata ja pallokenttd Osoite: 330,

*valaistu jadrata Kauppilan ala-asteen piha-alueen yhteydessa
*pallokenttd Kivituhkapintainen Kauppilan ala-asteen yhteydessa

Parran uimapaikka Osoite: Parrantie 29
*vartioimaton uima-

paikka

*avantouintipaikka

talvisin

Parran kuntorata ja reitis-

tot Osoite: Parrantie 29 (lahtopiste)
*valaistu kuntorata kesélla ja valaistu hiihtoreitti talvella n. 5 km
*patikointireitti kesélla ja perinteisen tyyli hiihtoreitti talvella n. 60

km

Kesa-Parra Osoite: Parrantie 29
*Frisbee-rata Kesa-Parran alueella



4.2. Siséliikuntapaikat

Kunnan pitdmat sisalitkuntapaikat:

Siséliikuntapaikat sijaitsevat paasaantoisesti koulujen yhteydessa olevia liikuntasaleja, ainoastaan uimahalli
ja sen yhteydessa oleva kuntosali ovat muita koulujen ulkopuolella olevia kunnan omistamia siséliikuntapaikkoja.

Nimi Peralan ala-aste Osoite: Kittilantie 3
Nimi: Komsin ala-aste Osoite: Karijoentie 87
Nimi Kirkonkylan yhteiskoulu Osoite: Filppulankuja 2
Nimi: Kirkonkyla Syreeninkoulu Osoite: Porvarintie 41 B
Nimi Horon ala-aste Osoite: Koskiniementie 4
Nimi: Kauppilan ala-aste Osoite: Kauppilantie 330,
Nimi Riipin ala-aste Osoite: Norintie 20
Nimi: Ayston ala-aste Osoite: Lehtiméaentie 18
Nimi Norin ala-aste Osoite: Norintie 1485
Nimi: Uimahalli/kuntosali Osoite: Rivakantie 8

4.3.  Muut liikuntapaikat

Muut kunnan alueella olevat liikuntapaikat

Nimi: Vapaa-ajankeskus Parra Oy Osoite: Luovantie 700
toiminnot: *rinnehiihtotoiminnat

Nimi Kylien kuntoradat/hiihtoladut Osoite:
toiminnot: *kuntorata kesdaikana

*valaistut hiihtoladut talviaikana

<
3

Kylien nuorisoseurat Osoite:

Nimi: Perala Osoite:  Myrkyntie 91
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toiminnot:

toiminnot:

toiminnot:

toiminnot:

toiminnot:

toiminnot:

toiminnot:

toiminnot:

*Peralan Ns:n halli sisaliikuntatila

Kirkonkyla
*sisaliikuntatila

Horo
*sisaliikuntatila

Nori
*sisaliikuntatila

Aysto
*sisaliikuntatila

Kylien ty6véentalot

Perala
*sisaliikuntatila

Pirttild Oy

*sisaliikuntatila

Luovankyl&dn maa- ja kotitalousseura
*siséliikuntatila

Osoite:

Osoite:

Osoite:

Osoite:

Osoite:

Osoite:

Osoite:

Osoite:

Porvarintie 28

Horontie 1294

Norintie 1463

Pysikkitie 63

Kitinkankaantie
43

Mukkalantie 7

Saunoontie 139




5. TERVEYSLIIKUNNAN SUOSITUKSET

UKK-instituutin méérittelema terveysliikunnansuositus léhtee siitd, ettd liikkumisen tulee olla
saannollistd, riittdvan monipuolista, viikottain toistuvaa ja yksilolliset erot huomioonottavaa.

Viikoittainen 18-64 vuotiaan terveysliikuntasuositus UKK- instituutin mukaan on seuraava:
- Paranna kestavyyskuntoa liikkumalla useana paivéana viikossa yhteensa ainakin

2 t 30 min reippaasti tai 1t 15 minuuttia rasittavasti.
- Kohenna lihaskuntoa ja kehité liikehallintaa ainakin 2 kertaa viikossa.

Paranna kestavyyskuntoa

Oman peruskunnon ja tavoitteen mukaan voi valita kestdvyyskuntoa kohentavan liikkumisen
kuormittavuuden. Aloittelijalle ja terveysliikkujalle riittad reipas liikkuminen véhintdan kaksi ja
puoli tuntia viikossa. Sopivia lilkkkumismuotoja ovat kéavely ja pyoréily, esimerkiksi tyo- ja asioin-
timatkoilla, sauvakévely tai raskaat koti- ja pihaty6t. Huonokuntoisella téllainen liikkuminen ko-
hentaa myds kuntoa.

Tottunut ja hyvéakuntoinen liikkuja tarvitsee kuntonsa kohentamiseksi rasittavampaa liikkumista,
mutta puolet vahemman eli vahintdan tunnin ja 15 minuuttia viikossa. Lajeja voivat olla esimer-
kiksi ylaméki- ja porraskévely, juoksu, maastohiihto, nopea pyoraily, kuntouinti ja vesijuoksu.
Nopeat maila- ja juoksupallopelit sekd aerobicjumpat ovat kestavyytta parantavia rynméliikuntala-
jeja.

- Liikkuminen on hyvé jakaa useammalle, ainakin kolmelle péivalle viikossa ja sen pitéa
kestda vahintdan 10 minuuttia kerrallaan.

- Terveyden kannalta vahainenkin saannéllinen liikkuminen on parempi kuin ei ollenkaan,
mutta terveysliikunnaksi eivét kuitenkaan riitd muutaman minuutin kestoiset arkiset aska-
reet.

- Uutta ndytt6a on siitg, ettéd terveyshyodyt lisddntyvat, kun liikkuu pidemman aikaa tai rasit-
tavammin kuin minimisuosituksessa suositellaan.

Kestavyysliikunta kehittdaa hengitys- ja verenkiertoelimiston kuntoa seké edistéda sydamen, ve-
risuonten ja keuhkojen terveyttd. Veren rasva- ja sokeritasapaino paranevat, ja liikunta auttaa
my®6s painonhallinnassa.

Kehité lihasvoimaa ja liikehallintaa
Kestavyysliikunnan liséksi tarvitaan vahintdan kaksi kertaa viikossa lihaskuntoa kohentavaa, lii-
kehallintaa ja tasapainoa kehittdvaa liikuntaa. Suuria lihasryhmia vahvistavia liikkeité suositellaan

tehtavéksi 8—10 ja kutakin liiketta kohden toistoja tulee kertyd 8—12.

Kuntosaliharjoittelu ja kuntopiirit sopivat lihasvoiman kehittamiseen. Pallopelit, luistelu ja tanssi-
liikunta kehittavat liikehallintaa ja tasapainoa. Sdanndéllinen venyttely yllapitaa liikkuvuutta.



Liite 1

VALTIONEUVOSTON PERIAATEPAATOS LIIKUNNAN EDISTAMISEN LINJOISTA

Opetusministerion suunnitelma toimenpideohjelmaksi

Osa toimenpideohjelman liikuntatointa koskevista suosituksista on kaynnistynyt. Niiden
rahoitus on otettu huomioon valtion talousarvioesityksessa vuodelle 2009. Muilta osin
toimenpidesuosituksia toteutetaan valtiontalouden kehyspaatoksen 2009-2012 puitteissa.
Niiltd osin, kun suosituksilla on vaikutuksia kuntatalouteen, niita tarkastellaan
peruspalveluohjelman ja -budjetin laadinnan yhteydessa.

Valtioneuvosto asettaa tavoitteeksi suomalaisen liikuntakulttuurin edistdmisen niin,
etta

1. Lapset ja nuoret oppivat tarpeelliset liikuntataidot ja omaksuvat liikunnallisen
elamantavan. Tama edellyttaa liikunnan ja fyysisen aktiivisuuden lisdamista
varhaiskasvatuksessa seka koulu- ja oppilaitosymparistdissa seka liikuntaharrastuksen ja
muun liikkunnallisen toiminnan mahdollisuuksien lisdamista urheiluseuratoiminnassa ja
yleisemminkin lasten arkiymparistossa.

Toimenpidesuositukset:

1. Vahvistetaan neuvolaty6ssa liikunta- ja terveysneuvontaa ja kohdistetaan neuvoloiden
ohjausty6ta myés vanhemmuuteen ja koko perheen liikunnallisiin elamantapoihin
Vastuutaho: STM, kunnat ja Kuntaliitto

2. Lisataan paivahoidossa henkildston tietoisuutta liikunnan ja hyvinvoinnin yhteyksista,
nimetaan paivakoteihin liikuntavastaavat, liitetdadn vanhempien kanssa kaytaviin
kehityskeskusteluihin liikunta osana lapsen kehitysta ja terveyden edistamista seka tarvittaessa
parannetaan paivakotien liikkuntaedellytyksia tilojen, valineiden ja pihojen osalta.

Vastuutaho: Kunnat ja Kuntaliitto, STM, OPM

3. Lisataan avointa varhaiskasvatusta (leikkipuistot, kerhot jne) ja likunnan roolia siina.
Vastuutaho: Kunnat, STM

4. Tuetaan koulupaivan liikunnallistamista ottaen huomioon toimenpide-ehdotukset, jotka on
esitetty Koululiikunnan kehittdminen (2007) ja Fyysisen aktiivisuuden suositus kouluikéisille 7-18
-vuotiaille (2008) -raporteissa.

Vastuutaho: OPM, OPH, kunnat ja Kuntaliitto, oppilaitokset

5. Tarkastellaan mahdollisuuksia lisata koululiikunnan maaraa tuntijakopaatdsta
perusopetuksessa seuraavan kerran tarkistettaessa.
Vastuutaho: OPM, OPH

6. Liikunnanopettajien toimenkuvaa kehitetaan "fyysisen hyvinvoinnin ammattilaisen™ suuntaan,
jolloin ko. opettajat voivat ottaa nykyistd suuremman vastuun koko koulun terveysliikunnasta,
toimintakulttuurin liikunnallistamisesta sekd henkilokohtaisesta liikuntaneuvonnasta.
Vastuutaho: OPM, OPH, JY, koulutuksen jérjestéjét, (OAJ, LIITO,) kunnat ja Kuntaliitto

7. Tehostetaan koulujen moninaiskayttéa, parannetaan koulujen toimimista palvelu- ja
harrastetilana seka nostetaan liikuntatilojen kayttdastetta.
Vastuutaho: Kunnat ja Kuntaliitto, OPM



2. Nuoret aikuiset yllapitavat liikkunnallista elaméntapaa itsendistymisen ja
opiskeluvaiheen aikana.

Tama edellyttaa liikuntamahdollisuuksien jatkuvuuden turvaamista

yli eldmankulun saumakohtien (kouluian jalkeinen nuoren itsendistyminen, varusmies- ja
siviilipalvelusaika, tyéelamaan siirtyminen ja perheen perustaminen). Korkeakoulut ja muut
oppilaitokset vastaavat omalta osaltaan nuorten aikuisten liikunnasta ja hyvinvoinnista.

Toimenpidesuositukset

8. Ammatillisessa peruskoulutuksessa vahvistetaan Aktiivisesti ammattiin -toimintamallin
kokonaisuutta ja Ammattiosaajan tydkykypassin kayttéonottoa.
Vastuutaho: OPM, TEM, tyémarkkinajérjestét, kunnat ja Kuntaliitto, (SAKU), oppilaitokset

9. Korkeakoulut laativat strategiansa pohjalta hyvinvointistrategian, joka sisaltaa myds
likunnan/liikuntatarjonnan korkeakouluyhteison jasenille. Korkeakoulut lisdavat keskinaista
alueellista yhteisty6taan liikkunta- ja hyvinvointipalvelujen turvaamiseksi.

Vastuutaho: OPM, korkeakoulut, OLL, kunnat

10. Opiskeluterveydenhuollon palveluissa lisdtdan opiskelijoiden tietoisuutta ehkaisevan
toiminnan merkityksesta ja likunnan osuudesta oman terveyden hoitamisessa.
Vastuutaho: STM, korkeakoulut, kunnat, YTHS, ylioppilas- ja opiskelijakunnat, OLL

11. Opiskelijalahtoista liikunnallista toimintakulttuuria kehitetaan opiskelijajarjestdjen johdolla.
Vastuutaho: OLL, ylioppilas- ja opiskelijakunnat, korkeakoulut

3. Tyoikaiset liikkuvat terveytensa kannalta riittavasti ja lisdavat omavastuuta
liilkunnastaan. Tama edellyttaa liikkuntaan kannustavien olosuhteiden laaja-alaista
kehittdmistd, kansalaisjarjestdjen toiminnan laajentamista tyoikaisiin seka tydelaman,
perheen ja vapaa-ajan entista parempaa yhteensovittamista.

Toimenpidesuositukset

12. Ammatillisen aikuiskoulutuksen jarjestajat ja korkeakoulut lisdavat tydhyvinvointia
parantavaa koulutusta. Vapaan sivistystydn oppilaitokset lisdavat kansalaisten terveytta ja
hyvinvointia edistavia opintomahdollisuuksia ja kohdentavat niita seniorivaestolle ja ryhmille,
jotka tarvitsevat elintapojensa muuttamisessa erityista tukea.

Vastuutaho: OPM, OPH, ammatillisen aikuiskoulutuksen jéarjestéjét, korkeakoulut, vapaan
sivistystyén oppilaitokset, tybnantajat, kunnat

13. Tybelamaa kehitetaan siten, etta tydnantajan tukema terveysliikunta vakiintuu osaksi
henkildstopolitikkaa. Lisaksi likuntaa edistetdan Tydyhteisotliikunta 2010 -hankkeessa seka
Suomen Kuntoliikuntaliiton toiminnassa kehitettyjen toimintatapojen ja hyvien kaytantojen
suuntaisesti.

Vastuutaho: TEM, OPM, STM, Tydyhteiséliikunta 2010 -hanke, KUNTO

4. [kaantyvat yllapitavat omatoimisuutta, toimintakykyda, henkista vireytta ja sosiaalisia
suhteita paivittaisen liikkunnan avulla. Tama edellyttaa, etta ikdantyville on tarjolla
rittavasti esteettémia ja turvallisia liikkumisymparistoja asuinalueellaan, ohjattua
likuntatoimintaa seka aitoja mahdollisuuksia osallistua kansalaistoimintaan.

Toimenpidesuositukset
14. Kehitetdan kustannuksiltaan edullisia liikuntapalveluja sekad helposti saavutettavia

likkumisymparist6ja terveytta edistavan lilkkunnan ja ravinnon periaatepaatoksen mukaisesti.
Vastuutaho: STM, OPM, MMM, Terveytta edistévén liikunnan neuvottelukunta



15. Kannustetaan liikunta- ja urheiluseuroja seka muita kansalaisjarjestéja jarjestamaan
likuntatoimintaa ikaantyville mm. osana seuratuen pilottihanketta.
Vastuutaho: OPM, SLU, KUNTO

5. Hallinnonalojen yhteistyo liikunnan edistamiseksi lisaantyy ja vakiintuu seka
tyonjako selkiytyy. Tama edellyttaa eri hallinnonalojen ja -tasojen sitoutumista liikkunnan
edellytysten luomiseen oman hallinnonalansa puitteissa ja yhteistydssa muiden
hallinnonalojen kanssa.

Toimenpidesuositukset

16. Kunnissa ja valtionhallinnossa lisdtaan hallinnonalojen yhteisty6ta koulu-, nuoriso-, liikunta-,
sosiaali- ja terveystoimen samoin kuin kaavoituksesta ja rakentamisesta vastaavien
viranomaisten kesken.

Vastuutaho: Kunnat ja Kuntaliitto; OPM, OM, STM, VM, YM, LVM, KANE

17. Yhteistyon kehittdmiseksi eri hallinnonalojen ja kansalaistoiminnan kesken kootaan ja
analysoidaan tdhanastisen kehittdmistoiminnan hyvat kdytannoét. Tarvittaessa kdynnistetdan
uusi kuntien poikkihallinnollinen kehittdmishanke kuntalaisten liikunnan ja hyvinvoinnin
lisdadmiseksi.

Vastuutaho: Kuntaliitto, OPM, OM, STM, Stakes, KANE

18. Laaditaan opetusministerion johdolla ja yhteistydssa eri hallinnonalojen ja jarjestdjen kanssa
"liikunnan edistdmisen kartta", jossa tarkennetaan eri hallinnonalojen merkitysta, tehtavia ja
yhteistydvelvoitteita liikunnan edistdmisessa.

Vastuutaho: OPM seké eri ministeriét, SLU

19. Kansallisessa kestavan kehityksen strategiassa ("Kohti kestavia valintoja", 2006) esitetyt
kestavan kehityksen periaatteet ja tavoitteet sovelletaan liikuntakulttuuriin. Vahvistetaan tassa
tarkoituksessa tietoperustaa ja tuotetaan kestavan liikuntakehityksen strategia ohjaamaan
likuntahallinnon paatdksentekoa ja liikkuntajarjestojen toimintaa.

Vastuutaho: OPM,YM, SLU

6. Liikunta sisaltyy peruspalveluna kuntien hyvinvointipolitiikkaan. Tama edellyttaa
nykyista laaja-alaisempaa ja monipuolisempaa kasitysta liikunnasta, liikunnan sisallyttamista
kunnan hyvinvointistrategioihin ja osaksi eri hallintokuntien tehtavia, hallinnonalojen valista
yhteistoimintaa seka kuntarajat ylittdvan yhteistyon lisaamistd muuttuvassa kuntakentassa.
Palvelutarjontaa voidaan myds kehittdd kumppanuudessa kolmannen sektorin toimijoiden
kanssa. Valtio luo kunnille edellytyksia valtionosuuksin, rakentamisavustuksin seka erilaisilla
kehittdmisohjelmilla.

Toimenpidesuositukset

20. Kuntien tehtavia liikunnan edistdmiseksi selkeytetddn maarittelemalla liilkuntalaissa liilkunnan
peruspalveluluonne ja ydintehtavat nykyista tarkemmin.
Vastuutaho: OPM, VM

21. Kunnat kehittavat liikunnan palvelurakennetta osana kunta- ja palvelurakenneuudistusta.
Erityistd huomiota kiinnitetdan kuntarajat ylittdvaan yhteisty6hon seka julkisen, yksityisen ja
kolmannen sektorin kumppanuuteen palvelutarjonnassa. Palvelujen kehittdminen vaestdn
tarpeiden mukaisesti edellyttda kunnissa liikunta-alan osaamista johtotasolla.

Vastuutaho: Kunnat, Kuntaliitto, VM

22. Kunnat laativat kuntastrategiansa pohjalta hallintokuntarajat ylittavan liikkuntastrategian, joka
voi my@s olla osa kunnan hyvinvointistrategiaa.
Vastuutaho: Kunnat ja Kuntaliitto



23. Kuntien liikkuntatoimintaan myonnettavien valtionosuuksien asukaskohtaista yksikkohintaa
korotetaan nykyisesta 10,90 eurosta 12,00 euroon vuonna 2009. Sen tarkoituksena on edistaa
kuntien mahdollisuuksia kehittda liikuntatointaan. Korotuksen vaikutus valtion talousarvioon on
1.8 miljoonaa euroa.

Vastuutaho: OPM

24. Valtionavustukset alle 50 000 euroa maksavien liikuntapaikkojen rakentamiskohteisiin
osoitetaan lasten ja nuorten seka terveytta edistavan liikkunnan maararahoista. Muutetaan
opetus- ja kulttuuritoimen rahoituksesta annettua valtioneuvoston asetusta (1395/2001) siten,
ettd uudistus astuisi voimaan 2010 alusta.

Vastuutaho: OPM

25. Kootaan tietoa hyvista kaytannoista, joilla voidaan myoétavaikuttaa taloudellisesti
heikommassa asemassa olevien perheiden lasten ja nuorten osallistumiseen liikuntaseurojen
toimintaan seka valitetdan kokemuksista tietoa koko kuntakentalle.

Vastuutaho: OPM, Kuntaliitto

7. Kansalaisjarjestdjen merkitys liilkunnan organisoijana kasvaa ja jarjestojen
ammattimainen osaaminen vahvistuu. Tama edellyttaa liikuntajarjestojen toiminnan
laajentamista ja kohdentamista elamankulun eri vaiheissa oleviin kansalaisiin, muiden
kansalaisjarjestdjen mahdollisuuksien huomioon ottamista, yhteisollisyyden uusien muotojen
tunnistamista ja tukemista seka osaamisen ja eettisyyden korostamista
kansalaistoiminnassa.

26. Vuonna 2008 kaynnistetyn liikunta- ja urheiluseurojen kehittdmisen pilottihankkeen
tavoitteena on seuratoiminnan monipuolistaminen ja laadun parantaminen tukemalla
paatoimisten toimihenkildiden palkkaamista seka mydntamalla kehittdmistukia.
Pilottihankkeseen ohjataan hankekaudella 2008-2011 1ahes 7 miljoonaa euroa.
Vastuutaho: OPM, SLU, Nuori Suomi, KUNTO

27. Kannustetaan Suomen Liikunta ja Urheilu ry:ta paivittdmaan Reilu Peli periaateasiakirja,
sopimaan jasenjarjestdjensa kanssa toimenpiteista periaatteiden soveltamiseksi kaytantéon
seka periaatteiden vastaisesta toiminnasta aiheutuvista vastuista ja sanktiojarjestelmasta.
Vastuutaho: SLU, OPM

8. Eri tehtévissa toimivien ammattiryhmien liikuntakoulutus ja -osaaminen lisdantyvat.
Tama edellyttaa toisaalta ammatillisen perus- ja lisdkoulutuksen ja korkeakoulutuksen
sisaltdjen ja opiskelijamaarien kehittamista toisaalta ammatissa toimivan henkiléstén
taydennyskoulutuksen kehittamista. Tassa periaatepaatdksessa esitettyjen liikuntapoliittisten
tavoitteiden toteuttamiseksi keskeista on koulutuksen kehittdminen erityisesti opetus- seka
sosiaali- ja terveys ja liikunta-aloilla.

Toimenpidesuositukset

28. Lisataan ja parannetaan osaamista koulutuksella seuraavasti:

- sosiaali- ja terveysalan ammatilliseen koulutukseen sisallytetdan liikuntakasvatuksen ja -
neuvonnan valmiuksia ammattien edellyttamalla tavalla

- tutkintotavoitteisen lilkkunta-alan ammatillisen lisdkoulutuksen sisalldissa ja rakenteissa otetaan
huomioon tyéhyvinvoinnin edistaminen liikunnan avulla

- terveytta edistavan liikunnan sisaltoja lisataan ladketieteen lisensiaatin samoin kuin eraiden
|aaketieteen erikoistumisalojen koulutuksessa

- opetusministeridn rahoittamassa opetushenkiléstén ammatillisessa tdydennyskoulutuksessa
kiinnitetdan huomiota opettajien ja kouluyhteisén hyvinvoinnin edistdmiseen liikunnan avulla

- sosiaali- ja terveysalan lakisdateisessa tdydennyskoulutuksessa esimerkiksi neuvoloiden,
paivakotien, koulu- ja opiskelijaterveydenhuollon henkiléstdn koulutuksessa ovat
painopisteend ammatin kannalta tarpeelliset valmiudet likuntakasvatukseen ja -neuvontaan

- liikuntatoimen henkil6stdon tdydennyskoulutuksessa painotetaan strategista osaamista ja



yhteisty6ta osana kunnan hyvinvointipolitikkaa.
Vastuutaho: OPM, OPH, koulutuksen jérjestéjét ja oppilaitosten ylldpitdjat, kunnat ja Kuntaliitto,
korkeakoulut, (OAJ ja muut opetusalan keskeiset toimijat)

9. Terveytensa kannalta riittavasti liikkkuvien maara kasvaa ja lilkkunnasta
syrjaytyneiden maara vahenee valtioneuvoston periaatepaatoksen "terveytta edistavan
liikunnan ja ravinnon kehittamislinjoista” (2008:10) mukaisesti.

Toimenpidesuositukset

29. Tavoitetta toteutetaan terveytta edistavan liikkunnan ja ravinnon kehittdmislinjoista annetun
periaatepaatoksen toimeenpanosuunnitelman mukaisesti terveytta edistavan lilkkunnan
neuvottelukunnan koordinoimana.

Vastuutaho: STM, OPM, MMM

30. Opetusministerio ja sosiaali- ja terveysministerio selvittavat yhteistydssa muiden
ministerididen kanssa mahdollisuuksia jarjestaytyneen urheilun ulkopuolisen dopingaineiden
kayton vastaisista viranomaistoimista. Tavoitteena on lisata tutkimusta dopingaineiden kayton
yleisyydesta ja kayttajien profiilista, vahvistaa poikkihallinnollista viranomaistoimintaa seka
selvittda palvelevan puhelimen ja internet-palvelujen kehittdmismahdollisuuksia.

Vastuutaho: STM, OPM sekd muut ministeriét, ADT, KUNTO

31. Liikuntaturvallisuutta edistetdan Valtakunnallisen liikuntavammojen ehkaisyohjelman (2006-)
seka Koti- ja vapaa-ajan tapaturmien ehkaisyn tavoiteohjelman (2007-2012) mukaisesti.
Suomen Liikunta ja Urheilu valmistelee yhteistydssa muiden liikuntajarjestdjen ja
asiantuntijatahojen kanssa toimenpiteita, joiden tavoitteena on liikkuntaturvallisuuden edistaminen
seka liikkuntavammojen ja tapaturmien vahentaminen ja tuottaa asiaa koskevaa valistusaineistoa
likuntajarjestdjen ja urheiluseurojen kayttdon.

Vastuutaho: OPM, STM, SLU, Koti- ja vapaa-ajan tapaturmien torjuntatyén neuvottelukunta,
Valtakunnallinen liikuntavammojen ehkéisyohjelma

10. Kilpa- ja huippu-urheilun merkitys tarkentuu ja julkisen hallinnon tehtavat huippuurheilussa
selkiytyvat. Tama edellyttdd Huippu-urheilutyéryhman (OPM 2004:22)

ehdotusten toteutumisen arviointia, eettisesti kestavan ulottuvuuden vahvistumista, huippuurheilun

ja muun liilkuntakulttuurin suhteen tarkistamista seka valtion roolin selkiyttamista

huippu-urheilusta vastaavien toimijoiden yhteistybkumppanina.

Toimenpidesuositukset

32. Opetusministerid on asettanut tydryhman laatimaan ehdotuksia suomalaisen huippu-urheilun
strategisista tavoitteista ja periaatteista seka toiminnallisista vastuista eri toimijoiden kesken.
Valtion kilpa- ja huippu-urheilua koskevaa tukipolitiikkaa tarkistetaan hallituskaudella ottaen
huomioon tyéryhman vuonna 2009 valmistuvat ehdotukset.

Vastuutaho: OPM, muut ministeriét, Suomen olympiakomitea, Suomen Paralympiakomitea

11. Erityistoimia vaativien vaestéryhmien liikuntaa lisdéntyy. Tama edellyttda
kohdennettuja toimia mm. seuraaville vaestoryhmille: likkumisesteiset,
maahanmuuttajataustaiset ja ty6ttomat. Toimien l1ahtdkohtana on yhteisen ja kaikille avoimen
likuntakulttuurin edistdminen.

Toimenpidesuositukset

33. Lisataan liikuntaan liittyvaa kunnallista neuvontaa, opastusta ja tukea ryhmille, jotka muuten
jaavat yhteiskunnan instituutioiden ulkopuolelle (ty0- ja opiskeluelaman ulkopuolella olevat,
elakelaiset jne.) seka lisataan kuntien sosiaali- ja terveyspalveluihin liikuntaan liittyvaa opastusta
ja tukea.

Vastuutaho: Kunnat ja Kuntaliitto, STM, VM



34. Edistetaan erityisliikunnan piiriin kuuluvien kansalaisten alueellista tasa-arvoa liikunnassa
mm. lisddmalla informaatio-ohjausta vammaispalvelulain tulkinnan yhdenmukaistamiseksi.
Vastuutaho: STM, Stakes, RAY, Kuntaliitto, OPM

35. Toteutetaan ty6ttdmille suunnattu liikuntahanke tavoitteena lisata tyottdmien osallistumista ja
osallisuutta, ehkaista syrjaytymista seka yllapitaa tyokykya liikunnan avulla. Hankkeen tuloksena
syntyy toimintamalli, jonka avulla voidaan vakiinnuttaa toimintaa Tyottdmien Valtakunnallisen
Yhteistoimintajarjestén koordinoimana.

Vastuutaho: OPM, STM, TEM, tybévoimatoimistot, kunnat, tyévoiman palvelukeskukset,
Tyottbmien Valtakunnallinen Yhteistoimintajérjesté

36. Laaditaan ja toteutetaan maahanmuuttajataustaisten kotoutumista likunnan avulla edistava
kehittdmisohjelma yhteistydssa muun sivistys- ja kulttuuritoimen kanssa.
Vastuutaho: OPM, SM, Kuntaliitto, SLU

12. Julkisen hallinnon toimenpiteiden tehokkuus ja vaikuttavuus lisdantyvét liikuntaan
vaikuttavien politiikoiden seurannalla ja arvioinnilla. Tama edellyttaa
seurantaindikaattoreiden kehittdmista ja sektoritutkimuksen vahvistamista seka valtion
liikuntaneuvoston tehtavien painottamista laajakantoisiin ja periaatteellisiin seuranta- ja
arviointikysymyksiin.

Toimenpidesuositukset

37. Vahvistetaan tiedolla johtamisen prosessia valtion liikuntahallinnossa. Kehitetdan
likuntahallinnon paatdksentekoa palvelevaa tietojarjestelmaa seka sen pohjalta rakentuvaa
seuranta- ja arviointijarjestelmaa seka liikuntakehitysta kuvaavia indikaattoreita.
Vastuutaho: OPM, VLN, Stakes

38. Lisataan liikunnan sektoritutkimusta seka kohdistetaan sita nykyista vahvemmin
likuntakayttaytymista, elintapoja ja elamantapoja maaraavien tekijdiden selvittamiseen seka
likunnan kansalaistoiminnan seurantaan ja kehittdmiseen. Laaditaan liikkunnan
sektoritutkimussuunnitelma osana tiedolla johtamisen prosessia. Lisatdan yhteistyéta terveyden
ja hyvinvoinnin sektoritutkimuksen kanssa.

Vastuutaho: OPM, VLN, KTL, Stakes, Tekry, Ikdinstituutti

39. Tuetaan soveltavaa liikuntatieteellistd tutkimusta opetusministerion kautta seka edistetdan
opetusministerion ja Suomen Akatemian yhteisty6ta liikunnan huomioonottamiseksi
tutkimusohjelmien suunnittelussa ja toteuttamisessa.

Vastuutaho: OPM, VLN, SA

40. Suunnataan valtion liikuntaneuvoston tehtavia laajakantoisiin ja periaatteellisiin
likuntakysymyksiin. Neuvosto tuottaa liikunnan tietojarjestelmaa, soveltavaa ja sektoritutkimusta
hyddyntaen liilkuntakulttuurin kehitysté kartoittavan seka tulevaisuutta ennakoivan
kokonaisarvion toimikausittain seka nostaa esiin suomalaisen liikuntakulttuurin uusia haasteita ja
mahdollisuuksia seka innovaatiotoiminnan kohteita.

Vastuutaho: OPM, VLN

41. Valtion liikuntaneuvosto tuottaa yhteisty6ssa riippumattoman arviointiryhman kanssa
periaatepaatdksen ja siihen liittyvan toimenpideohjelman liikuntatointa koskevien suositusten
toteutumisen arvioinnin vuoden 2011 alkuun mennessa.

Vastuutaho: OPM, VLN



Muita kehittamistoimenpiteita

42. Tarkistetaan liikuntalakia ja -asetusta tavoitteena maaritella nykyista tarkemmin lilkkunnan
peruspalveluluonne seka kuntien ydintehtavat liikunnan edistdmisessa, selkeyttaa valtion
likuntaneuvoston tehtavia ja rakennetta seka ajanmukaistaa valtakunnallisten ja alueellisten
likuntajarjestojen valtionavustusten myoéntdperusteita. Lisaksi lakiin ja asetukseen tehdaan
aluehallintouudistuksen edellyttamat muutokset.

Vastuutaho: OPM

43. Varmistetaan lilkkunnan tuleva rahoituspohja vaeston terveyden ja hyvinvoinnin seka
yhteisollisyyden edistdmiseksi. Otetaan harkittavaksi veikkausvoittovaroista liikunnan
koulutuskeskusten valtionosuuksiin osoitetun maararahan siirtdminen rahoitettavaksi yleisista
budjettivaroista muiden vapaan sivistystyon koulutusmuotojen mukaisesti. Tama edellyttaisi
lisdysta valtion talousarvion kehykseen ja olisi toteutettavissa aikaisintaan seuraavalla
hallituskaudella.Vastuutaho: OPM

6. EHDOTUKSIA TERVEYSLIIKUNNAN KEHITTAMISEKSI TEUVALLA

Tavoite: Terveysliikunnan toimenpideohjelman keskeisena tavoitteena on kaikenikaisten teuvalaisten
omaehtoisen terveysliikunnan lisédminen ja terveytté edistdvien eldméntapojen omaksuminen.

- perustetaan kuntaan paikallinen terveysliikunnan tyéryhm@, joka toimii vapaa-ajanlautakunnan alai-
suudessa (ryhmaan pitaa saada henkilot, jotka sitoutuu asiaan ja jossa on myo6s llky:n jésen ja asian-
tuntemus).

- jarjestetddn perheliikuntapdivia kolmannen sektorin kanssa yhteistydssa

- jarjestetddn liikuntakampanjoita kuntalaisten omaehtoisen liikunnan tukemiseksi

liikuntakalenterin yllapitaminen

6.1. Alle kouluikaisten liikunnan kehittdminen

paivakotien ja iltapéivatoiminnan ohjaajien kouluttaminen lasten liikuttamiseen

alle kouluikéisen liikunta on yleensa lapsen omaehtoista liikuntaa, jota aikuiset voivat tukea huolehti-
malla, ettd paivittaisen lilkunnan maara tayttyy (véhintdan 2 h/péiva)

6.2. Lasten ja nuorten liikunnan kehittdminen
- koulujen vilituntiliikunnan kehittdminen

- koulupdivan jalkeiset liikuntakerhot

- vuosittaiset uimakoulut

6.3. Tydikaisten liikunnan kehittdminen

- kannustetaan kuntalaisia omaehtoiseen liikuntaan liikuntakampanjoiden avulla

- uimabhallin ohjatut ryhmat liikuttavat tydvaestda seka miehid ettd naisia, erityisryhmat huomioitu myos
uimahallilla ja kuntosalilla

- kehitetdan uimahallille liikuntapaketteja, joita markkinoidaan yrityksille ja seuroille

6.4. Muut hyvinvointia lisaavat toimenpiteet

- kevyen liikenteen véylien ja lahiliikuntapaikkojen kunnossapitdminen ja kehittdminen terveysliikunnan
nékodkulmasta (esim. pururadat, ladut, rollaattorireitit, leikkikentat, koulujen ulkoliikuntapaikat)

- urheiluseurojen vuosiavustusten ja kylayhdistysten latukorvausten séilyminen nykyisellaén

Terveysliikunnan toimenpideohjelma tarkistetaan 2 vuoden valein vapaa-ajanlautakunnassa.



o N Yy Ny
EA_ 7 saksanmakl
3 | e

Iy
VR

Al .
“

m%&map.a i
<

Ay
SRS

\ (-
=y L A
ﬁ.f .....V\..A N
\\.. A .Ibﬂv. f4

-




H-vp—.m'.-: iy
R

| e

4 ]
»Utlodkaja .,
* auki hiibtokaudek

Karttamerkit

Reittlura
Hilhtereitti
Fysakiintipaida, tilaa autolle

\

-
"
[

.

Infopiste, opastaulu
N&htévyyskohde
Laawvu

Uimapaikka

Kota

Péiviiupa, sutiokdmppé
Lintutorni, nékétorni

EORRNEEE

Reitin valimatka

-
=
@

-

.‘0'

Suupohjan reitistoty
Syristertnttans e

LANBI-SUDMEN
THPAAISTOKESKUS
NASTRA FINLANDS
HILCENTRAL

Retki Suupchjan luentoon
www,suupohia fifreitity

- leamye dlouecalzan e s ahiL, In 2501
Mt s upa o TS
= MEsnm=pdy, Upa L4 G502



	1. JOHDANTO
	2. TEUVAN KUNTA
	2.1. Sijainti
	2.2. Luonto ja ympäristö
	2.3. Väestö ja elinkeinorakenne
	3. LIIKUNTATOIMEN NYKYTILA
	3.1. Toiminta-ajatus
	3.2. Henkilöstö
	3.3. Liikuntatoimen myöntämät avustukset
	3.4. Liikuntapalveluja tuottavat yhdistykset
	4. LIIKUNTAPAIKAT
	4.1. Ulkoliikuntapaikat
	4.2. Sisäliikuntapaikat
	4.3. Muut liikuntapaikat
	5. TERVEYSLIIKUNNAN SUOSITUKSET
	Liitteet



