
Uusi 2022-2023

     maanantai         tiistai        keskiviikko        torstai        perjantai lauantai sunnuntai
9:30

10:00

10:30
11:00
11:30  
12:00  
12:30  
13:00
13:30 Kipinä Sporttikerho
14:00
14.30 Yläkoulu/säbäkerho Kipinä Frisbeekerho Koulun liikuntalinja
15.00 14.30-15.15 14.30- 16.00 14.30-16 TePa jalkapallo 12v. 
15.30 14.30-15.15 Boccia 15.00-16.30
16.00 Kepparitytö   16-17 Kepparitytöt 15-17
16.30 Boccia 16.00- 17.00
17.00 Lasten jumppa 16-18 TePa jalka12v.   Pa jalkapa   9v. TePa jalka12v. Perheliikunta
17.30 8v. Bodymix 17.00-18.30 17-18.30 17.00-18.30 17-18 MLL
18.00 Lasten YU 9v. 17.45-18,35 Sulkapallo aik.
18.30 18.00-19.00 Lentop 35 KehonhuoRivakka Y  14v. HIIT sulkapallo Säbä team 11.9.-31.5.
19.00 Lentop.50 18.30-20.0018.45-19,3   18.30-20.00 18.30-19.1518.30-20.3 18.30- 21.00. 18-20
19.30 19-20.30 orrela
20.00 Lentopal. 16
20.30
21.00
21.30
22:00

13.50-14.35    

Alakoulun Sportti ke
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