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Kayttaytyminen uimahallissa: viihdytaan yhdessa

Ota huomioon kaikki muutkin uimahallia kayttavat asiakkaat

Valta kayttamasta voimakkaita hajusteita yleisissa tiloissa

Muita asiakkaita hairitseva liiallinen riehuminen tai paikkojen sotkeminen ja
vahingoittaminen on kielletty

Yleinen kuvaaminen uimahallin tiloissa on kielletty ilman lupaa

Paihdyttavien aineiden kayttd ja paihtyneena esiintyminen uimahallissa on kielletty
Henkilékunnan ohjeita tulee noudattaa

Henkilokunnalla on oikeus ojentaa asiakasta seka poistaa uimahallista ohjeita
noudattamattomat asiakkaat

Alle kouluikaiset lapset ovat ensisijaisesti vanhempien/aikuisen huoltajan vastuulla
uimahallissa

Oleskeluaika on 2 tuntia, mukaan lukien peseytymis- ja pukeutumisajan
Allasosasto sulkeutuu 30 min ja pesutilat 10 min ennen sulkeutumisaikaa
Ongelmatapauksissa ota rohkeasti yhteytta henkilokuntaan

Hyglenla puhtaat asiakkaat pitavat tilat ja altaat puhtaina

Tule uimaan terveend, esim. silmatulehdusta, nuhaa tai jalkasienta sairastavien on
hyva valttaa uimahallia

Uimahousut ja -puku puetaan paalle vasta peseytymisen jalkeen!
Peseytyminen > sauna > suihku > uimapuku paalle > uinti > uimapuku pois >
suihku > sauna > suihku > huolellinen kuivaus pesutilassa

Peseydy huolellisesti: pese hiukset, riisu korut, pese pois meikit

Laita pitkat hiukset kiinni tai kdyta uimalakkia.

Suojaa huolella varjatyt hiukset

Ei saunaan uimapuku paalla, uimapuvussa oleva kloori haihtuu saunan
hengitysilmaan. Jos ujostuttaa saunassa/pukuhuoneessa, voit kaariytya
pyyhkeeseen

Uima-asuksi kelpaa vain uimapuku tai uimahousut, muut kangasmateriaalit
irrottavat kangaskuituja allasveteen.

Turvallisuus altaissa ja liukumaessa: maltti on valttia

Huomioi uimahallin opasteet ja varoituskyltit

Ison altaan matalaan padhan seka pieneen altaaseen saa hypata vain jalat edella
Ison altaan syvaan paahan saa hypata paa edelld, muista huomioida syvyys 1,80
metria

Hyppiminen sallittu altaiden paistd, hyppiminen altaiden reunoilta on kielletty
Huomioi muut altaassa olijat ennen hyppaamista

Liukumaessa laskeminen: yksi henkil6 kerrallaan, katse menosuuntaan, jalat edell3,
siirtyminen heti pois liukumaen suulta seuraavan laskijan alta

Ethan juokse uimahallissa, liukastumisvaara

MIELLYTTAVIA UINTIHETKIA toivottaa uimahallin henkilékunta



