LASTEN UIMAKOULUT KESALLA 2025 1€UVO

Uimahalli / Kuntosali

— Uimakouluun voi osallistua v.2020 syntyneet ja sitd vanhemmat lapset.
— Uimakoulun hinta on 38€ 5pv. / 30€ 4pv. (sis. uimamerkit ja uintikirjan).
— Jos sinulla on jo uintikirja, muista ottaa se mukaan.

Viikko 23
klo 9-11
klo 11-13
klo 13-15

Viikko 24
klo 9-11
klo 11-13
klo 13-15

Viikko 25

Uimaopettajana toimii Sofia Dimakides + apuopettajat Peppi ja Nella.

2.-6.6. (5 arkipaivaad)

Taso 1: Uimakoulu veteen totutteleville
Taso 2: Alkeisuimakoulu

Taso 3: Taitouimakoulu

9.-13.6. (5 arkipaivaa)

Taso 1: Uimakoulu veteen totutteleville
Taso 2: Alkeisuimakoulu
Taso 3: Taitouimakoulu

16.-19.6. (4 arkipaivaad)

Télla viikolla ei ole Uimakoulua veteen totutteleville (Taso 1)

klo 9-11
klo 11-13

Taso 2: Alkeisuimakoulu
Taso 3: Taitouimakoulu

Sahkdinen ilmoittautuminen avautuu to 8.5 klo 12.
Linkki 16ytyy Teuvan kunnan sivuilta seka teuva.fi/uimahalli

Maksu tapahtuu ilmoittautumisen yhteydessa Paytrailin kautta.
IImoittautuminen on sitova.

N\

Paytrail

by nets

Tarvittaessa voit ottaa yhteytta Teuvan uimahalliin joko sahkdpostitse
markus.yli-viitala@teuva.fi

tai

puh. 040 125 7544 klo 13 jalk.
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Teuva

Uimahalli / Kuntosali
Taso 1: UIMAKOULU VETEEN TOTUTTELEVILLE

Vuonna 2020 - 2018 syntyneille.

Uimakoulussa ensimmaista kertaa.

Ryhmaan voi tulla myés lapsi, jolla on jo varhaistaitomerkki, mikali lapsi on viela
hyvin arka eika juuri uskalla liikkua vedessa itsenaisesti.

Ryhmassa harjoitellaan vedessa liikkkumisen taitoja (kastautumista ja kellumista)
leikkien avulla.

Opetus toteutetaan ainoastaan pikkualtaassa.

Taso 2: ALKEISUIMAKOULU

Lapsen taytyy olla vahintdan v.2018 syntynyt.

On ollut aiemmin uimakoulussa.

Suoritettuna on varhaistaito- tai vesitaitomerkki.

Osaa liikkua itsendisesti vedessa ja uskaltaa kastautua.

Uida ei viela tarvitse osata.

Lapsi voi tulla suoraan tahan uimakouluun, vaikka ei olisi ollut uimakoulussa
aikaisemmin, mikali han osaa sukeltaa ja kellua ja han pystyy irrottamaan jalat
pohjasta esim. hyppien.

Ryhmassa harjoitellaan alkeisuintitekniikoita.

Opetus toteutetaan suurimman osan ajasta pikkualtaassa.

Taso 3: TAITOUIMAKOULU

Lapsella on suoritettuna alkeismerkki tai harrastusmerkki.
Lapsi osaa uida yhtdjaksoisesti 10 metria.

Ryhmassa harjoitellaan erilaisia uintitekniikoita.

Ryhma toimii isossa altaassa.
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