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Miten ottaa vape ja muut nikotiinituotteet puheeksi?

Puheeksi ottaminen on matalan kynnyksen keino puuttua nuoren nikotiinituotteiden kdyttéon. Ja
kannattaahan aiheesta keskustella, vaikka mitédn epdilyksid kdytostd ei olisikaan.

Nuoren voi pyytdd keskustelemaan kahden kesken, ja keskustelun voi aloittaa ilmaisemalla huolen
nuoren nikotiinituotteiden kdytéstd. Tdrkedd on olla kiinnostunut nuoren omista ajatuksista ja
kdisityksistd kdyttdon liittyen, syyllistdmdttd nuorta. Nuorelta voi esimerkiksi kysyéd miksi hdn
kéyttdd tuotteita, onko hdn miettinyt kdyton lopettamista ja mitd hyétyd siitd voisi olla. Usein
tuotteiden kdyttdon liittyy vahva ryhmdépaine. Nuoren voi olla vaikea tunnistaa riippuvuutta eikd
terveyshaittoja yleensd tunneta kovin hyvin.

Puheeksi ottaminen ja kysyminen ei saa nuorta aloittamaan tai lisddmddn nikotiinituotteiden
kdyttdd, joten avoin keskustelu nuorten kanssa kannattaa aina.

Misté nuoret hankkivat vapeja/nikotiinituotteita?

Nuoret hankkivat vapeja ja nikotiinipusseja laittomasti sosiaalisen median kautta (kuten Telegram,
TikTok ja SnapChat) sekd nditd tuotteita myyviltd verkkosivuilta. Tilaaminen ndiden vdylien kautta
ei ole riskiténtd eikd tilatessa voi olla varma, mité saatu tuote lopulta sisdltdd.

Yhd nuoremmat lapset ja nuoret néikevit pdivittdisessd sosiaalisen median selailussa myynti-
ilmoituksia vapesta, nuuskasta ja nikotiinipusseista - Ndin ostaminen on tehty todellakin helpoksi.

Lasten ja nuorten keskuuteen on muodostunut myyjien ja ostajien ryhmié. Vapea ja
nikotiinipusseja tilataan ja myydddn eteenpdin. Lasten ja nuorten vdlisessé nikotiinituotteiden
kaupankdynnisséd on havaittu myds uusi ilmié, aggressiivinen velanperinté. Velanperintédn voi
liittyd vékivaltaa ja sillé uhkailua.




